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REDE DE PROTECAO REDE DE PROTEGCAO
AREA DE TREINO - DIMENSOES/MARCACOES

DE ACORDO COM AS “APPARATUS NORMS” DA
FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE E
COM AS INFORMACOES FORNECIDAS PELA
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA, A AREA
PARA TREINO DE GINASTICA ARTISTICA E GINASTICA
RITMICA DEVERA CONTER OS APARELHOS ESPECIFICOS
DE CADA MODALIDADE, FORNECIDOS POR EMPRESAS
CERTIFICADAS PELA FIG PARA TAL, BEM COMO POR
APARELHOS ESPECIFICOS PARA TREINO, DESCRITOS NO
ITEM “EQUIPAMENTOS”.

CADA EQUIPAMENTO TEM SUA AREA OFICIAL, QUE
INCLUI OS COLCHOES QUE O ACOMPANHAM.

TAIS APARELHOS DEVEM ESTAR DISPOSTOS NO
ESPACO DESTINADO AOS TREINOS DE GINASTICA,
CONFORME ESPECIFICADO EM PLANTA.

PREVER IMPERMEABILIZAGAO PARA FOSSO APENAS
QUANDO HOUVER A GINASTICA ARTISTICA
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MATERIAIS

NA AREA PARA TREINO DE GINASTICA, O PISO
RECEBERA UM TABLADO UNIFORME DE MADEIRA
SOBRE O QUAL DEVERAO SER POSICIONADOS 0S
COLCHOES E APARELHOS ESPECIFICOS.

O FOSSO DEVERA SER CONSTRUIDO RESPEITANDO-SE
AS DIMENSOES DOS EQUIPAMENTOS E A

PROFUNDIDADE MINIMA DE 1,65 METROS,
RECEBENDO UM SISTEMA MISTO DE ESPUMAS; EM

FLOCOS E DO TIPO “PAPAIZAO”.

A INSTALACAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRAMPOLIM E
TUMBLE TRACK DEVE SER ENTERRADA, DE MODO QUE

SUA SUPERFICIE ESTEJA NO MESMO NiVEL DO PISO DO
GINASIO.

O TABLADO PARA TREINO DE EXERCICIOS DE SOLO
DEVERA SER EXECUTADO SOBRE MOLAS, CONFORME
A ORIENTACAO DO FORNECEDOR DOS EQUIPAMENTOS.
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FONTE: APPARATUS NORMS -
HTTP://WWW.FIG-GYMNASTICS.COM/VSITE/VNAVSITE/
PAGE/DIRECTORY/0,10853,5187-188050-205272-NAV-
LIST,00.HTML (ACESSADO EM 15/10/2013)
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LAYOUT PARA AS
MODALIDADES ESPORTIVAS
(vide memorial para descri¢cao
de equipamentos esportivos):

- GINASTICA ARTISTICA MASCULINA
E FEMININA

Equipamentos Quantidade
01 Barra fixa 02
02 Barras paralelas 01
03 Cavalo com algas 02
04 Argolas 01
05 Paralelas assimétricas 02
06 Trave de equilibrio 03
07 Mesa 02
08 Solo 01
09 Trampolim 01
10 Fosso 01

Equipamentos masculinos

Equipamentos femininos

Equipamentos mistos

OBS.: VERIFICAR MEMORIAL DESCRITIVO
PARA EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS
ESPECIFICOS EM CADA MODALIDADE
ADOTADA.
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PARA ESSAS MODALIDADES ESPORTIVAS
NAO HA NECESSIDADE DE INSTALACAO
DE PISO SINTETICO P.U. (QUADRA
POLIESPORTIVA), APENAS DEVERA SER
EXECUTADO PISO DE CONCRETO
ARMADO E DESEMPENADO COM 8CM DE
ESPESSURA CONFORME ESPECIFICACAO
DE PROJETO.
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