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GANCHO FIXADO
A BARRA

REDE DE PROTECAO

3.00 2.00
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>

HEAVY BAG

BARRA DE ACO COM PINTURA
ESMALTE SINTETICA BRANCA
PARA SUPORTE DOS HEAVY
BAGS E FIXACAO NOS
PILARES DA PAREDE. DEIXAR
ESPACO LIVRE DE
OBSTACULOS ABAIXO DAS
BARRAS PARA CIRCULAGAO
DOS ATLETAS DURANTE O
USO NO TREINO.

VERIFICAR DIMENSOES
NECESSARIAS

E MODO DE FIXAGAO COM UM
CALCULISTA

CADA HEAVY BAG PESA,
APROXIMADAMENTE, ENTRE
30 E45KG

STRIKING BAGS
(VER DETALHE ESQUEMATICO AO LADO)

3.00

DETALHE - PUNCHING BAG

SEM ESCALA

" -GANCHO FIXADO
NO SUPORTE

GANCHO REMOVIVEL
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Este documento é propriedade do Governo Federal - Ministério
do Esporte e seu conteudo nao pode ser revelado a terceiros
sem autorizagdo expressa. A liberagédo ou aprovagao nao
exime o detalhista de responsabilidade sobre o documento.

GINASIO PLANTA DE LAYOUT - BOXE E LEVANT. DE PESO

ESC. 1:75

- BOXE
- LEVANT. DE PESO

NOTAS:

- CONFERIR MEDIDAS EM OBRA; E
- NAO AFERIR MEDIDAS SOBRE O PAPEL.

DE PROJETO.

DETALHE - STRIKING BAG

SEM ESCALA

LAYOUT PARA AS
MODALIDADES ESPORTIVAS
(vide memorial para descricdo de

equipamentos esportivos):

- BOXE

- LEVANTAMENTO DE PESO

- HALTEROFILISMO

OBS.: VERIFICAR MEMORIAL DESCRITIVO
PARA EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS

T ESPECIFICOS EM CADA MODALIDADE
ADOTADA.

PARA ESSAS MODALIDADES ESPORTIVAS
NAO HA NECESSIDADE DE INSTALACAO
DE PISO SINTETICO P.U. (QUADRA

POLIESPORTIVA), APENAS DEVERA SER
EXECUTADO PISO DE CONCRETO
ARMADO E DESEMPENADO COM 8CM DE

|
|
|
|
: ESPESSURA CONFORME ESPECIFICACAO
|
|
|
|
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AO ESPORTE
PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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