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Sumario executivo

Este relatério analisa em detalhe a contribuicdo potencial que o esporte pode oferecer
para a realizacdo das Metas de Desenvolvimento do Milénio das Nacbes Unidas
(MDMs). Fornece uma visdo geral do crescente papel das atividades esportivas em
muitos programas das Nacdes Unidas e consolida as licdes aprendidas. Inclui também
recomendacfes que visam a maximizacdo do uso do esporte e sua utilizagcdo de
maneira sistematica.

Os esforcos das Nacbes Unidas no sentido de prestar assisténcia a diferentes paises
para que consigam alcancar as MDMs incluem varios atores que trabalham em parceria
para o desenvolvimento sustentavel e a paz. Em especial, a oitava MDM requer acao
conjunta para se cultivar " uma parceria global para o desenvolvimento ". Este € um
passo essencial para a realizacdo dos objetivos das Nac¢des Unidas que s6 podem ser
alcancadas se a sociedade civil, bem como Governos e agéncias internacionais,
estiverem inteiramente envolvidos.

O mundo do esporte apresenta uma parceria natural para o sistema das Nacodes
Unidas. Por sua prépria natureza o esporte envolve participagdo. Envolve também a
inclusdo e a cidadania. O esporte une individuos e comunidades, destacando os
aspectos comuns e servindo de ponte entre diferencas étnicas e culturais.

O esporte oferece um férum para o aprendizado de habilidades tais como a disciplina, a
confianca e a lideranca e ensina principios fundamentais, tais como a tolerancia, a
cooperagao e o respeito. O esporte ensina o valor do esforco e como lidar com a vitéria
e com a derrota. Quando estes aspectos positivos do esporte sdo enfatizados, o
esporte se torna um poderoso veiculo através do qual as Nacdes Unidas podem
trabalhar para a realizacdo de suas metas.

Este relatorio considera o esporte em um sentido amplo. S&o incorporadas na definicéo
de " esporte " todas as formas de atividade fisica que contribuam para a boa forma
fisica, para o bem-estar mental e para a interacao social. Estas incluem a brincadeira; a
recreacao; o esporte organizado, casual ou competitivo; e esportes ou jogos indigenas.

Os elementos fundamentais do esporte o tornam uma ferramenta viavel e pratica para
apoiar a realizacdo das MDMs. O esporte tem um impacto na saude e reduz a
probabilidade de muitas doencas. Os programas de esportes servem como uma
ferramenta eficaz para a mobilizacdo social, prestando apoio a atividades da saude tais
como campanhas de educacdo e imunizacéo relacionadas ao HIV/AIDS. O esporte
pode ser uma forca econdémica significativa, gerando emprego e contribuindo para o
desenvolvimento local. E também um ambiente-chave e uma atra¢do natural para a
participacdo de voluntarios. Além disso, a pratica de esporte apdia a preservacao de
um meio ambiente limpo e saudavel.

A prética do esporte € vital ao desenvolvimento holistico dos jovens, promovendo sua
saude fisica e emocional e construindo relagBes sociais valiosas. Oferece
oportunidades de lazer e de auto-expresséo que sao benéficas, especialmente, para 0s



jovens com poucas outras oportunidades em suas vidas. O esporte fornece também
alternativas saudaveis as atividades prejudiciais, tais como o uso de drogas e a
participacdo no crime. Dentro das escolas, a educagdo fisica € um componente
essencial na educacdo de qualidade. Os programas de educacéo fisica ndo apenas
promovem a atividade fisica, mas ha evidéncias de que tais programas tém relacdo
direta com a melhoria do desempenho académico.

O esporte pode atravessar as barreiras que dividem as sociedades, tornando-o assim
uma poderosa ferramenta para apoiar esforcos de prevencdo de conflitos e de
construcdo da paz, tanto simbolicamente no nivel global, quanto de maneira bastante
pratica dentro das comunidades. Quando aplicados eficazmente, os programas de
esportes promovem a integragao social e fomentam a tolerancia, ajudando reduzir a
tensd@o e gerar o dialogo. O poder de organizagcdo e reunido do esporte o torna uma
ferramenta ainda mais eficaz para a comunicacao e a conscientizacao (advocacy).

A principal descoberta da Forca Tarefa entre Agéncias das NacOes Unidas para o
Esporte para o Desenvolvimento e a Paz € que as iniciativas bem elaboradas,
baseadas no esporte sédo ferramentas préaticas e custo-efetivas para se atingir as metas
de desenvolvimento e de paz. O esporte € um veiculo poderoso que deve cada vez
mais ser considerado pelas NacGes Unidas como complementar as atividades
existentes.

Dessa forma, a Forga Tarefa recomenda fortemente que:

1. O esporte deve ser bem integrado na agenda do desenvolvimento.

2. O esporte deve ser incorporado como uma ferramenta Util nos programas para o
desenvolvimento e a paz.

3. As iniciativas baseadas no esporte devem ser incluidas nos programas de pais das
Agéncias das Nagbes Unidas, conforme apropriado e de acordo com necessidades
localmente avaliadas.

4. Programas que promovem o esporte para o desenvolvimento e a paz necessitam de
mais atencgao e recursos por parte dos Governos e do sistema das Nac¢des Unidas.

5. As atividades baseadas na comunicacdo que utilizam o esporte devem focalizar na
mobilizacdo social e na conscientizagcdo bem-direcionados, particularmente nos niveis
nacional e local.

6. Uma recomendacdo final da Forca Tarefa é que a maneira mais eficaz de
implementar os programas que usam 0 esporte para o desenvolvimento e a paz é
através de parcerias.



1. Introducéo

Em julho de 2002, o Secretario Geral das Nacbes Unidas reuniu uma Forca Tarefa
entre Agéncias para rever as atividades que envolvem o esporte dentro do sistema das
NacOes Unidas. O objetivo da Forca Tarefa foi o de promover a utilizacdo mais
sistematica e mais coerente do esporte em atividades relacionadas ao desenvolvimento
e a paz, em especial no nivel da comunidade, e gerar mais apoio para tais atividades
entre governos e organizacoes ligadas ao esporte. A Forca Tarefa também tem como
objetivo estabelecer uma lista de programas existentes envolvendo o esporte para o
desenvolvimento, ! identificar exemplos construtivos, incentivar o sistema das Nacdes
Unidas a incorporar o esporte em suas atividades e trabalhar para a realizagcdo das
Metas de Desenvolvimento do Milénio (MDMS).

Com esses objetivos em mente, a Forgca Tarefa entre Agéncias das Nac¢des Unidas
para o Esporte para o Desenvolvimento e a Paz foi formada, unindo agéncias com
experiéncia significativa na utilizacdo do esporte em seu trabalho, incluindo a OIT,
UNESCO, OMS, UNDP, UNV, PNUMA, UNHCR, UNICEF, UNODC e a UNAIDS. A
Forca Tarefa foi co-presidida pelo Sr. Adolf Ogi, Assessor Especial do Secretéario Geral
do Esporte para o Desenvolvimento e a Paz, e Sra. Carol Bellamy, Diretora Executiva
da UNICEF. O apoio do Secretariado foi fornecido através da organizacdo né&o
governamental (ONG) Right to Play (antiga Olympic Aid). Os membros da For¢a Tarefa
foram designados pelos chefes das organiza¢gdes das Nag¢des Unidas participantes.

Entre outubro de 2002 e mar¢co de 2003, a Forca Tarefa se reuniu duas vezes:
primeiramente, para determinar sua estratégia geral e, segundo, para decidir sobre as
recomendacdes. As agéncias participantes preparam seus documentos baseadas em
suas experiéncias com a utilizacdo do esporte e sua relevancia para o trabalho de cada
uma. Um Comité Preliminar menor se reuniu trés outras vezes para determinar a
estrutura e o conteudo do relatério. As submiss6es foram entdo consolidadas e um
relatorio foi preparado pelo Secretariado e pela Co-Presidéncia, em consulta direta com
0S participantes.

A Forca Tarefa procurou consolidar as licdes aprendidas a partir da experiéncia
crescente dentro do sistema das Nac¢des Unidas da utilizacdo do esporte como uma
ferramenta para o desenvolvimento e a paz, procurou também aproveitar o interesse
crescente no mundo do esporte em atividades das Nacfes Unidas. Diversas acoes
concretas foram executadas em anos recentes no apoio a utilizacdo do esporte para o
desenvolvimento e a paz. Estas incluem as recomendages originarias do MINEPS lI,
a reuniao da UNESCO com ministros para a educacao fisica e o esporte em 1999; a
definicdo WHAS5.23 (da World Health Assembly — Assembléia Mundial da Saude) em
2002 a respeito da estratégia global da OMS sobre Alimentacdo, Atividade Fisica e
Saude; a decisdo pelo Conselho da PNUMA's em 2003 de iniciar uma estratégia a
longo prazo no esporte e no meio ambiente; e uma Diretriz Executiva da UNICEF no
inicio de 2003 que incentiva todos os escritérios em diferentes paises a considerar o
esporte na sua programacdo. Da mesma forma, no mundo dos esportes, as Vvarias



federacbes e organizacdes desportivas demonstraram uma consciéncia crescente
sobre o potencial mais amplo do esporte.

No entanto, muito mais ainda deve ser feito. O esporte ainda precisa ser incorporado
transversalmente a agenda do desenvolvimento ou ao sistema das Nac¢des Unidas. Em
geral, as iniciativas relacionadas ao esporte tém sido ad hoc, informais e isoladas. O
tempo € oportuno para se desenvolver uma estratégia coerente e sistematica no
sentido de aumentar a utilizacado do esporte dentro das Nacdes Unidas. Um marco de
referéncia comum precisa ser estabelecido que reuna iniciativas e atores relacionados
ao esporte através dos diferentes setores.

2. O potencial do esporte como uma ferramenta para o desenvolvimento e a
paz

O esporte € muito mais do que um luxo ou uma forma de entretenimento. O acesso ao
esporte e a pratica do esporte constituem um direito humano e essencial para que
individuos de todas as idades conduzam uma vida saudavel e plena. O esporte —
desde a brincadeira e a atividade fisica até o esporte competitivo organizado - tem um
papel importante em todas as sociedades. O esporte € fundamental para o
desenvolvimento de uma crianca. Ensina valores fundamentais, tais como a
cooperagcdo e o respeito. Traz melhorias para a saude e reduz a probabilidade de
doencas. E uma forca econdémica significativa que gera emprego e que contribui para o
desenvolvimento local. Além disso, redne individuos e comunidades, servindo de ponte
entre as diferencas culturais e étnicas. O esporte oferece uma ferramenta bastante
custo-efetiva para os desafios do desenvolvimento e da paz e ajuda a atingir as MDMs.

O potencial do esporte como uma ferramenta para o desenvolvimento e a paz ainda
precisa ser plenamente apreendido. A utilizacdo do esporte permanece fora do
pensamento convencional das agéncias Na¢des Unidas. Ao mesmo tempo em que o
esporte e a brincadeira sao repetidamente reconhecidos como um direito humano, nem
sempre sdo considerados como uma prioridade e ja foram até mesmo chamados de
"direitos esquecidos"?> O esporte é considerado um sub-produto do desenvolvimento,
nao um motor.

Este relatério demonstra porque o esporte deve ocupar um papel mais significativo na
agenda do desenvolvimento. Demonstrando a contribuicAo que o esporte pode
oferecer quando utilizado de maneira coordenada e estratégica, o relatorio incita as
Nacbes Unidas e seus parceiros a integrar o esporte em seu trabalho. Além disso, tem
como objetivo reunir novos esfor¢cos para apoiar tais iniciativas vindas de organizacoes
ligadas ao esporte, de governos e do setor privado, sugerindo maneiras de avancar em
parceria com a sociedade civil.

O escopo do esporte



Este relatorio vé o esporte em um sentido amplo. S&o incorporados na definicdo do
“esporte” todas as formas de atividade fisica que contribuem para a boa forma fisica,
para o bem-estar mental e para a interacdo social.® Estas incluem a brincadeira; a
recreacdo; o esporte organizado, casual e competitivo; e esportes ou jogos indigenas.

A brincadeira, especialmente entre criancgas, € toda a atividade fisica que seja divertida
e participativa. Frequientemente, € livre da direcdo de um adulto e ndo é estruturada. A
recreacdo € mais organizada do que a brincadeira e geralmente envolve atividades de
lazer fisicamente ativas. O esporte é mais organizado ainda e envolve regras ou
costumes e as vezes competicdo. O importante € que a brincadeira, a recreacao fisica e
0 esporte sdo todas atividades livremente escolhidas, realizadas por prazer.

O conceito do " esporte para todos " € fundamental para esta compreenséo do esporte.
As iniciativas do " esporte para todos " tém como objetivo maximizar 0 acesso e a
participacdo em formas apropriadas de atividade fisica. A énfase é colocada na
participacdo e na inclusdo de todos os grupos da sociedade, independente de género,
idade, habilidade ou raca.

Dada a énfase colocada pela For¢ca Tarefa no " esporte para todos ", os esportes
competitivos de elite geralmente ficam fora do escopo deste relatério, embora algumas
vezes sejam citadas referéncias sobre eles.* O objetivo das atividades das Nacdes
Unidas que envolvem o esporte ndo € a criacdo de novos campefes ou O
desenvolvimento do esporte, mas em vez disso, é a utilizacdo do esporte em atividades
mais abrangentes do desenvolvimento e da construcdo da paz. Ao mesmo tempo em
gue, em algumas ocasides, tais atividades podem conduzir ao desenvolvimento do

esporte, o0 resultado primério desejado é contribuir para o desenvolvimento geral
através de projetos relacionados ao esporte.

Maximizando os aspectos positivos do esporte

Muitos dos valores fundamentais inerentes ao esporte sdo compativeis com 0s
principios necessarios para o desenvolvimento e para a paz, tais como 0 jogo justo, a
cooperacao, o compartilhar e o respeito. As habilidades para a vida aprendidas por
intermédio do esporte ajudam a empoderar os individuos e aumentam o bem-estar
psico-social, tal como maior resisténcia, auto-estima e os relacionamentos com outras
pessoas. Estas caracteristicas do esporte sdo benéficas a pessoas de todas as idades,
mas sao especialmente vitais ao desenvolvimento saudavel dos jovens.

No entanto, o esporte € um reflexo da sociedade. Deve-se reconhecer que o esporte,
como muitos aspectos da sociedade, abrange simultaneamente alguns dos piores
tracos humanos, incluindo a violéncia, a corrup¢éo, a discriminacdo, o vandalismo, o
nacionalismo excessivo, roubar no jogo e o uso de drogas. Entretanto, estes aspectos
negativos do esporte, de forma alguma prevalecem sobre seus beneficios positivos
potenciais. As Nacdes Unidas podem ajudar governos e comunidades a aproveitarem
0S aspectos positivos do esporte e canaliza-los de uma maneira coordenada para a
busca das MDMs.



Esporte e desenvolvimento humano sustentavel

Um ponto fundamental da nocdo de desenvolvimento das NacBes Unidas € o
desenvolvimento humano sustentavel, que reconhece que o desenvolvimento vai muito
além do crescimento econdmico. O desenvolvimento € um processo de ampliacdo das
escolhas das pessoas e de aumento das oportunidades disponiveis a todos os
membros da sociedade. Baseado nos principios da inclusdo, da equidade e da
sustentabilidade, a énfase esta na importancia de aumentar as oportunidades para a
geracdo atual assim como as de geracOes futuras. As capacidades humanas basicas
necessarias para isto sdo: " conduzir vidas longas e saudaveis, ter acesso ao
conhecimento, ter acesso aos recursos necessarios para manter um padrao de vida
decente e poder participar na vida da comunidade "° O esporte pode ajudar
diretamente a construir essas capacidades.

A prética do esporte traz beneficios fisicos significativos, contribuindo para a conducéo
de vidas longas e saudaveis, melhorando o bem-estar, aumentando a expectativa de
vida e reduzindo a probabilidade de diversas das principais doencas ndo-contagiosas,
particularmente doencas do coracao, diabetes e determinados canceres. O esporte
oferece também beneficios psico-sociais, tais como a promoc¢édo da integracéo social e
o aprendizado de mecanismos de controle, assim como beneficios psicoldgicos, tais
como a redugéo da depresséo e melhoria na concentragao.

O esporte ainda aumenta as potencialidades humanas aumentando o conhecimento e
contribuindo para a educacdo. Incorporar a educacdo fisica no curriculo escolar e
oferecer oportunidades de recreacdo melhora a capacidade de aprendizado de uma
crianca, com evidéncias que indicam também a melhoria da frequéncia escolar e do
desempenho geral. O esporte também educa as pessoas sobre o corpo, aumentando o
nivel de consciéncia e de respeito para com seus corpos e com 0s corpos dos outros, 0
que é um fator primordial para uma vida saudavel e para a prevencdo de doencas,
como por exemplo o HIV/AIDS. Da mesma forma, a pratica de esportes ao ar livre
aumenta a consciéncia e o respeito com o meio ambiente, ensinando as pessoas sobre
a importancia de um meio ambiente limpo e saudavel.

O esporte € também um componente-chave da vida social, envolvendo diretamente as
comunidades. Une as pessoas de uma maneira divertida e participativa. Ajuda a criar
relacdes sociais, conexdes e melhora a comunicacdo entre individuos e grupos. O
esporte também mobiliza voluntarios e promove a participacdo ativa da comunidade,
ajudando a construir capital social e a fortalecer o tecido social.

Esporte e desenvolvimento econémico

A0 mesmo tempo em que 0 esporte é essencial para o desenvolvimento humano,
contribui também para o desenvolvimento econémico. O potencial econdmico do
esporte é destacado por seu peso econdmico resultante de atividades tais como a
fabricacdo de produtos esportivos, eventos desportivos, servigos relacionados ao



esporte e a midia. No Reino Unido, por exemplo, o valor adicionado originario de
atividades esportivas é estimado em 1,7 % do Produto Nacional Bruto, com um volume
de negécios relacionado ao esporte comparavel ao da industria automobilistica e de
alimentos. °

Além de ser uma forca econémica em si, 0 esporte é também um potencial catalisador
para o desenvolvimento econdmico. Uma populacdo fisicamente ativa é uma
populacdo mais saudavel, melhorando a produtividade da forca de trabalho e
aumentando os resultados econdmicos. O esporte e a atividade fisica propiciam
também uma das formas mais custo-efetivas de medicina preventiva, com potencial
para reduzir drasticamente os custos com a saude.

O esporte acrescenta ainda mais ao desenvolvimento econdémico fornecendo um
método barato de melhorar a empregabilidade, especialmente entre os jovens.
Ensinando as habilidades essenciais para o ambiente de trabalho, tais como o trabalho
em equipe, a lideranga, a disciplina e o valor do esforgo, oferece aos jovens uma
atividade construtiva que ajuda a reduzir os niveis de criminalidade juvenil e o
comportamento anti-social e, em circunstancias envolvendo o trabalho infantil, oferece
um substituto significativo para o trabalho.

O esporte ambém pode ser uma forca para o desenvolvimento econémico local e a
geracdo de emprego local. Os programas de esportes oferecem oportunidades de
emprego, assim como estimulam a demanda de produtos e servicos. O esporte é
também uma fonte importante de gastos publicos e privados, tais como o0s gastos em
infra-estrutura durante grandes eventos e em consumo. Juntos, esses fatores
demonstram que o esporte tem potencial consideravel para iniciar o desenvolvimento
econdmico.

Esporte e paz

Os vinculos potenciais entre 0 esporte e a paz também sdo poderosos. Dos eventos
internacionais aos comunitarios, o esporte une 0s povos de uma maneira que consegue
ultrapassar limites e barreiras, fazendo do campo um local simples e freqientemente
apolitico para iniciar contato entre grupos antagonicos. Consequentemente, o esporte
pode ser um forum ideal para se recomecar um dialogo social e transpor rivalidades,
destacando as similaridades entre os povos e acabando com o preconceito.’

A popularidade do esporte e seu poder de reunido e organizagdo contribuem ainda
mais para que 0 esporte seja uma voz poderosa para comunicar mensagens de paz e
um local para atos publicos simbolicos nos niveis global e local. O esporte € um
elemento eficaz nas iniciativas centradas na comunidade que objetivam criar a paz
sustentavel. Muitas das habilidades e dos valores aprendidos através do esporte sdo 0s
mesmos ensinados na educacéo para a paz no sentido de resolver e impedir conflitos e
criar as circunstancias que conduzam a paz, desde o nivel interpessoal até o
internacional.?  Atividades esportivas bem trabalhadas ensinam o respeito, a
honestidade, a comunicacdo, a cooperagdo, a empatia e como e por que respeitar
regras. O esporte € uma maneira poderosa de comunicar estes valores, especialmente



aos jovens, de uma maneira que seja divertida e participativa. Para refugiados,
deslocados de guerra, 6rfaos e criancas que foram usadas como soldados, o esporte
oferece um sentido de normalidade que fornece uma estrutura em ambientes
desestabilizados e serve como meio de canalizar energias positivamente.

Esporte como um direito humano

O esporte é mais do que um método pratico para se atingir o desenvolvimento e a paz.
A oportunidade de praticar e apreciar o esporte e a brincadeira € um direito humano
que deve ser promovido e apoiado. O esporte e a brincadeira sdo, consequentemente,
nao somente um meio, mas também um fim.

Embora o Escritério do Alto Comissério para Direitos Humanos (OHCHR) nado tenha
sido representado na Forca Tarefa, houve um consenso sobre a importancia de
examinar o direito ao esporte e a brincadeira, especialmente dada a sua importancia
em diversos instrumentos-chave utilizados pelas agéncias envolvidas.®

O fato de que o esporte é um direito humano esta expresso exp licitamente no artigo 1°
da Carta da Educacao Fisica e do Esporte adotada pela UNESCO em 1978. A carta
declara: " a pratica da educacéo fisica e do esporte € um direito humano fundamental
para todos." Ela reforca que toda pessoa tem o direito de participar no esporte,
incluindo especialmente mulheres, jovens, pessoas idosas e portadores de deficiéncia.

Da mesma forma, o direito de brincar de uma crianca esta disposto no artigo 31 da
Convencéo dos Direitos da Crianga, que reconhece " o direito da crianga ao descanso
e ao lazer, a brincadeira e a atividades de recreacao apropriadas a idade da crianca ".
Este artigo continua, indicando que a crian¢ca nao somente tem o direito de brincar; ela
tem também o direito & provisdo da oportunidade de brincar, exgindo que governos
"incentivem a provisao de oportunidades apropriadas e iguais para a atividade cultural,
artistica, recreativa e de lazer ".

Diversos outros instrumentos das Nacfes Unidas também reconhecem a importancia
do acesso e da participacdo no esporte, tal como a Convencéo da Eliminacdo de Todas
as Formas de Discriminacdo contra Mulheres. Da mesma forma, as Convengdes n° 138
e 182 da OIT a respeito do trabalho infantil exigem que governos estabelegcam politicas
para a reabilitacdo de trabalhadores infantis. Aqui, o esporte € considerado uma
ferramenta de politica eficaz.

Apesar desses instrumentos internacionais, o direito ao esporte e a brincadeira séo
frequentemente negados. Em muitos casos, isto se da por causa da discriminacao,
particularmente por género e por deficiéncia fisica. Também acontece freqientemente
devido a negligéncia politica em relacdo a importancia do esporte na sociedade,
exemplificada pelo declinio nos gastos com a educacéo fisica e pela falta de espacos
apropriados e dos recursos necessarios para o esporte.

Entretanto, o fato de que 0 acesso e a participacdo no esporte e na brincadeira sejam
direitos humanos cria a responsabilidade de assegurar estes direitos. Coloca um dever



sobre governos, no sistema das Nacdes Unidas e outros de assegurar que a
oportunidade de participacdo no esporte e na brincadeira exista, permitindo que todos
0s povos usufruam do seu direito ao esporte e a brincadeira. Pode ser que o Escritorio
do Alto Comissério para Direitos Humanos deseje investigar melhor essas questdes e 0
potencial do esporte no sentido de promover o respeito pelos direitos humanos.

3. O esporte na busca das Metas de Desenvolvimento do Milénio

O esporte contribui diretamente para a realizacdo das Metas de Desenvolvimento do
Milénio. E uma ferramenta inovadora e eficaz para auxiliar nos esforgos existentes no
sentido de se atingir objetivos especificos, tais como os da educacédo, da igualdade, do
género, do HIV/AIDS e da reducdo de determinadas doencas. De forma mais ampla,
0s programas de esportes bem elaborados sdo também uma maneira custo-efetiva de
se contribuir significativamente para a saude, a educacao, o desenvolvimento e a paz,
além de ser um meio poderoso de se mobilizar sociedades e de se comunicar
mensagens-chave. Sendo um dos aspectos mais ricos e mais desenvolvidos da
sociedade civil,’? e representando uma rede internacional poderosa de atores e
organizacbes do setor privado, o esporte abre novos caminhos para as parcerias
criativas através das quais se pode alcancar as metas de desenvolvimento das Nacdes
Unidas.

Esporte e Saude

O esporte e a atividade fisica sdo essenciais para a melhoraria da saude e do bem-
estar, uma meta primordial para a realizacdo das MDMs. Formas apropriadas de
esporte e atividade fisica podem ter um papel significativo na prevencédo e na cura de
muitas das principais doengas ndo-contagiosas do mundo. Existem evidéncias que
demonstram que a participacdo regular em programas de atividade fisica propicia a
todos uma variedade de beneficios relativos a saude fisica, social e mental. Tal
participacdo ativa complementa também estratégias de melhoria da alimentacédo, de
desestimular o uso do tabaco, do &lcool e das drogas, além de melhorar a capacidade
funcional. Consequientemente, a atividade fisica € um método eficaz de prevencao da
doenca para o individuo e, para as nacdes, € uma maneira custo-efetiva de melhorar a
saude publica.

O aumento de doencgas ndo-contagiosas no mundo

A incidéncia de doencas ndo-contagiosas que podem ser evitadas, tais como doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratorias crbnicas, estd aumentando
significativamente em todo o mundo. A OMS estima que a mortalidade, a morbidez e a
deficiéncia resultantes destas principais doencas s&8o responsaveis atualmente por
aproximadamente 60 por cento de todas as mortes e 43 por cento da incidéncia global
de doencas.!' Estas taxas devem aumentar para 73 por cento e 60 por cento
respectivamente em 2020.12



O aumento do sedentarismo

A mé alimentacéo, o uso do tabaco e falta de atividade fisica sdo os fatores principais
causadores das doencgas cronicas mencionadas acima e estdo agora liderando as
questdes de saude publica na maioria dos paises. Dos fatores causadores de doencas,
estima-se que o0 sedentarismo seja responsavel por causar diretamente 1,9 milhdo de
mortes ao redor do mundo, ao mesmo tempo em que também contribui indiretamente
para as doencas e mortes resultantes de fatores como a hipertensdo, o colesterol
elevado e a obesidade (veja figura 1 na pagina seguinte).

Mais de 60 por cento dos adultos no mundo ndo praticam esporte e atividade fisica em
quantidade suficiente, muito devido as mudancas no estilo de vida, tais como a falta de
atividade fisica no trabalho, formas sedentarias de recreacdo, como a televisdo e os
computadores, assim como 0 uso excessivo de meios de transporte "passivos”. Um
estilo de vida tdo sedentario também contribui para a obesidade.

Aqueles com mais probabilidade de ndo desempenhar atividades fisicas sdo as
mulheres, os idosos, o0s portadores de deficiéncia e pessoas dos grupos
socioecondmicos menos favorecidos. Além disso, ao mesmo tempo em que a atividade
fisica é fundamental para o desenvolvimento holistico dos jovens, um terco dos
adolescentes é insuficientemente ativo, sendo que se oferece menos oportunidades de
atividade fisica as meninas do que aos meninos. Este fato € especialmente
problematico uma vez que os padrbes de atividade fisica estabelecidos no inicio da
vida, geralmente formam a base para o resto da vida.

Figural
Mortes em 2000 (no mundo) atribuidas aos principais fatores de risco
selecionados
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Os beneficios do esporte e da atividade fisica para a saude

A pratica do esporte tem beneficios multiplos para a saude. A atividade fisica pode
reduzir tanto o risco de morte prematura por doencas nao-contagiosas quanto o
desenvolvimento de varias doencgas desde as cardiovasculares, o cancer e o diabetes
até o stress, a ansiedade e a depressdo. Ajuda também na prevencdo e reducdo da
hipertenséo, no controle o peso corporal, na prevencéo e controle da osteoporose e no
controle de dores cronicas.

Embora seja fundamental que todas as pessoas pratiquem esporte e atividade fisica
regularmente, independente de idade, habilidade, género ou antecedentes, a atividade
fisica fornece beneficios adicionais a determinados grupos, como por exemplo:

» Para os jovens, a atividade fisica contribui para o0ssos saudaveis, para o
funcionamento eficiente do coragcéo e do pulméo, para a melhoria da habilidade
motora e da funcéo cognitiva.

» Para as mulheres, a atividade fisica ajuda na prevencao de fraturas do quadril e na
reducao dos efeitos da osteoporose.

» Para os idosos, a atividade fisica melhora a capacidade funcional, ajudando a
manter a qualidade de vida e a independéncia.

Os beneficios econémicos do esporte para a saude

Evidéncias médicas mostram que a pratica de atividades fisicas, como parte de um
estilo de vida saudavel no geral, € a maneira a mais custo-efetiva e mais sustentavel de
se lidar com o aumento da incidéncia de doencas ndo-contagiosas. Melhorar a saude
publica através do aumento das oportunidades da pratica de esporte oferece grandes
beneficios econdémicos—particularmente nos paises em desenvolvimento onde o0s
recursos para a saude ja sdo escassos, tornando a prevenc¢ao especialmente essencial.

Além de melhorar a saude publica e de reduzir custos com o0s sistemas de saude, o
esporte e a atividade fisica fornecem também beneficios econémicos significativos
através do aumento da produtividade. Por exemplo, nos Estados Unidos da América,
onde o sedentarismo foi responsavel por um gasto de US$ 75 bilhées em custos
médicos em 2000, estima-se que cada délar (US$ 1) gasto em atividades fisicas resulta
em um ganho de trés délares e vinte centavos (US$ 3,20) em custos médicos.™® No



Canada, estima-se que a atividade fisica aumenta a produtividade de cada trabalhador
por ano ao equivalente de Can$513, resultante da reducdo de faltas, de rotatividade e
de acidentes de trabalho, assim como um aumento na produtividade.*
Consequentemente, o esporte resulta ndo somente em beneficios positivos para
individuos, mas também em beneficios econdmicos significativos para negécios,
comunidades e nagoes.

Figura 2
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Para destacar a importancia do esporte e da atividade fisica para a saude, a OMS
dedicou o Dia Mundial da Satde de 2002 ao " Movimente-se para a Satde™ e o Dia
Mundial Contra o Fumo de 2002 ao " Esporte Sem Fumo: Jogue Limpo". Em 2003, a
OMS expandiu a iniciativa "Movimente-se para a Saude" com o objetivo de promover a
participacdo sustentada na atividade fisica e o " esporte para todos" em todos os
Estados membros como parte de uma abordagem integrada a prevencdo de doencas
nao-contagiosas, a promocdo da saude e ao desenvolvimento socioecondmico. Esta
iniciativa incita os Estados membros a comemorar o dia " Movimente-se para a saude”
a cada ano, a promover a atividade fisica como essencial para a saude e o bem-estar e
a desenvolver estratégias globais e nacionais baseadas em parcerias para a
alimentacdo, a atividade fisica e a saude. Figura 2.

Os niveis recomendados da atividade fisica

Consideracdes chave arespeito do esporte e da saude

A correlagdo entre um aumento na incidéncia de doencas e uma diminuicdo da
atividade fisica requer que o esporte se torne uma prioridade nas politicas dos



diferentes Governos e dos interessados em todos 0s niveis e em todos os setores (veja
0 anexo 3).

Os beneficios econémicos de uma populacao fisicamente ativa incluem a melhoria
da salde publica, custos reduzidos para o sistema de salde e aumento da
produtividade, destacando ainda mais a importancia do esporte e da atividade fisica
como uma prioridade para Governos e interessados.

Deve-se ter o cuidado de assegurar que 0 " esporte para todos " e 0s programas de
atividade fisica sejam elaborados de maneira apropriada e sejam culturalmente
relevantes. Devem também incluir os grupos que recebem beneficios adicionais da
atividade fisica para a saude e ndo tém oportunidades iguais de participar,
especialmente as mulheres, as pessoas portadoras de deficiéncia, jovens e idosos.

O movimento mundial do dia/da iniciativa "Movimente -se para a saude” deve servir
como uma oportunidade baseada em parcerias para o desenvolvimento e/ou
fortalecimento de politicas globais, nacionais e locais e de programas de atividade fisica
dentro de um marco de referéncia integrado de prevencdo de doencas néao-
contagiosas, saude e desenvolvimento.

Esporte e Educacgéo

Esporte e educacgao

A educacédo é fundamental para a realizacdo de todas as MDMs e 0 esporte tem um
lugar natural na educacédo, seja com uma abordagem formal, ndo-formal ou informal.
Nas escolas, a educacdo fisica € um componente-chave de uma educacdo de
qualidade e pode ser utilizada para promover a educacao entre os jovens. Fora da sala
de aula, o esporte € uma " escola para a vida ", que ensina valores basicos e
habilidades para a vida que sdo importantes para o desenvolvimento holistico. O
esporte é também um veiculo poderoso para a educac¢ao publica, uma vez que eventos
esportivos podem eficazmente aumentar a consciéncia e fomentar apoio e acodes
concretas em torno de questdes fundamentais. (veja " Esporte e Comunicagao").

O esportecomo uma" escola paraavida "

O esporte € uma escola ideal para a vida. As habilidades aprendidas através da
brincadeira, da educacéao fisica e do esporte sdo fundamentais para o desenvolvimento
holistico dos jovens. Estas habilidades, tais como a cooperacdo e a auto-confianca,
Sao essenciais para a coesao social e sdo levadas para a vida adulta (veja caixa).

O esporte educa ativamente os jovens sobre a importancia de determinados valores-
chave, tais como a honestidade, o jogo justo, o respeito por si proprio e pelos outros, a
obediéncia as regras e o respeito pela importancia delas. Fornece um férum onde
aprendem como lidar com a competicdo, ndo somente como perder mas também como
ganhar. O esporte é uma maneira de construir a compreenséo do valor dos vinculos




comuns. E os jogos tradicionais, aqueles nativos de uma determinada area ou cultura,
podem ser especialmente eficazes nesta consideracdo. Por exemplo, alguns beneficios
de se incentivar jogos tradicionais sdo que eles enfatizam a importancia da diversidade,
contribuem a inclusdo e ajuda as pessoas a compreenderem sua propria identidade e a
dos outros. Os esportes e 0s jogos tradicionais também geralmente envolvem custos
mais baixos em termos de instalacdes e equipamentos do que 0s esportes comuns.

Habilidades e valores aprendidos através do esporte

Cooperacéao

Comunicagéao Jogar limpo
Respeito as regras Compartilhar
Resolucao de problemas Auto-estima
Compreensao Confianca
Conexao com a outros Respeito proprio
Lideranca Toleréncia
Respeito pelo outro Resisténcia
Valor do esforgo Trabalho em equipe
Como ganhar Disciplina

Como perder Auto-confianca

Como lidar com a competicéo

> Desde 2000, a Educacdo de Jovens através do Esporte (YES - Youth
Education through Sport), um programa de educacédo e esporte conduzido
pela juventude para a juventude, alcancou 25.000 jovens em 10 provincias do
Zimbabue. Cada participante deve se comprometer a permanecer na escola e
a prestar servi¢os voluntarios na comunidade. O objetivo do programa € que
0s jovens obtenham habilidades para a vida, se tornem educadores dos
colegas e contribuam para suas comunidades como modelos positivos.

Esporte, educacéo e incluséao

E imperativo que os programas de esportes dentro e fora da escola incluam todas
as pessoas e assegurem oportunidades iguais de participacao independente de
género, raca ou habilidade.

Meninas, educacdo e esporte: As habilidades e os valores aprendidos com o
esporte sdo especialmente importantes para as meninas, uma vez que elas tém
menos oportunidades de interagdo social do que os meninos fora de casa e além
das redes da familia. Assegurar que as meninas recebam acesso equitativo a



educacao de qualidade é primordial para o desenvolvimento. Uma vez que atingir
0 objetivo da educacao para todos e alcancar as meninas que nao tém acesso aos
meios basicos da educacdo significa expandir a forma como a educacdo é
fornecida, maneiras nao-formais de provisdo, como programas relacionados ao
esporte, devem ser consideradas.

» Na Roménia, o programa de educacdo da UNICEF esta usando o esporte
para aumentar a frequéncia escolar na comunidade romena. O projeto tem
como objetivo motivar as criancas a frequentar a escola reguarmente, assim
como melhorar o equilibrio do género na educacdo, fornecendo uma
oportunidade de participacdo para meninas e meninos em equipes esportivas,
condicionada a frequiéncia escolar e ao desempenho académico.

Através do esporte, as meninas tém a chance de serem lideres e de melhorar sua
auto-confianca e auto-estima. Quando as meninas comecam a praticar esportes,
também adquirem novas relacdes interpessoais e acesso a novas oportunidades,
permitindo que se tornem mais envolvidas na escola e na vida da comunidade. O
esporte fornece aos jovens um espaco proprio, tanto fisicamente como
emocionalmente, 0 que € especialmente importante para as meninas. As equipes
e ligas esportivas freqientemente oferecem para as meninas um férum onde
desenvolvem um sentido de camaradagem e compartilham tempo e valores com
outras meninas. Fornecer acesso ao esporte para as meninas também pode
contribuir para se conseguir um equilibrio de género na educacdo. Dado que o
esporte € um dominio tradicionalmente masculino, a participacdo das meninas no
esporte desafia os esteredtipos de meninas e mulheres, rompendo com atitudes
pré-estabelecidas. E, quando as atletas do sexo feminino ganham
reconhecimento, transformam-se em mentoras para outras.

Educacéo fisica e pessoas portadoras de deficiéncia: oferecer a jovens portadores
de deficiéncia a oportunidade de participar de programas de educacdao fisica na
escola e através de clubes da comunidade é crucial, dado os beneficios adicionais
gue recebem do esporte e da atividade fisica.

Esporte, educacédo e refugiados: A educacdo é voluntaria para a maioria dos
refugiados dado que ndo sado cidaddos dos paises que os recebem. Os
programas de esportes em escolas de refugiados fornecem um incentivo adicional
para que os jovens frequentem a escola. Evidéncias do Escritério do Alto
Comissario das Nacdes Unidas para Refugiados (UNHCR) demonstram que incluir
programas de esportes em equipes e de educacdo fisica em escolas de
refugiados atrai novos grupos de alunos para a escola, freqientemente as
meninas, que de outra maneira ndo frequentariam. Os programas de esportes
aumentam os indices de frequéncia e reduzem o comportamento anti-social e nao-
cooperativo, incluindo a violéncia. Desde 1997, o Comité Olimpico Internacional
(I0C) e 0 UNHCR tém trabalhado em acampamentos de refugiados butaneses no
Nepal oferecendo esporte estruturado e atividades recreativas para refugiados.
Oferecendo essa oportunidade, o programa tem o objetivo de melhorar a



educacao nos acampamentos, a0 mesmo tempo em que também ajuda a reparar
os efeitos psicolégicos da guerra.

> O UNHCR esta trabalhando proximo a muitos parceiros para oferecer
atividades esportivas para comunidades de refugiados ao redor do mundo.
Em Peshawar, o UNHCR tem uma parceria com a ONG Right to Play e a
Fundacdo Insan do Paquistdo para fornecer programas de esportes e
educacao fisica para refugiados afegdos. Os programas contribuem para o
aumento das taxas de frequiéncia escolar, especialmente entre as meninas e,
de acordo com pais e professores, reduzem a agressividade e a violéncia.

Esporte, educacédo e educacdo fisica

A educacdo fisica € um componente essencial da educacdo de qualidade e uma
parte integral da aprendizagem por toda a vida. Negligenciar a educacao fisica
reduz a qualidade da educac¢do, com futuros impactos negativos na saude publica
e nos orcamentos da saude. A educacao fisica € a Unica matéria no curriculo
escolar que focaliza especificamente o corpo. Dessa forma, ajuda a ensinar aos
jovens o respeito com 0 COrpo — seus proprios, assim como 0s dos outros —e 0s
ajuda a lidar com muitos dos desafios enfrentados por jovens, incluindo o risco do
HIV/AIDS e outras doencas sexualmente transmitidas e os perigos do tabaco e
das drogas. Oferecer aos alunos a oportunidade de praticar esporte na escola
assegura de que recebam uma educacéo completa que trate do corpo, da mente e
do espirito.

A educacéo fisica € um meio eficaz de promover a atividade fisica entre jovens.
Dado que as taxas de atividade fisica tendem a diminuir a partir da adolescéncia,
€ imperativo que 0s jovens comecem a apreciar o esporte na escola, a fim de
assegurar uma vida ativa e saudavel para o resto da vida.

» Na Mongolia, um projeto da UNESCO financiado pela agéncia de assisténcia
dinamarquesa promowve o0 esporte em diversos centros de aprendizagem de
todo o pais e apdia a educacéo fisica e eventos esportivos como a parte do
curriculo da educacéo.

Dentro da sala de aula, h& fortes evidéncias destacando as correlagbes positivas
entre a pratica de esporte e a realizacdo académica. Um estudo descobriu que as
criancas com idades entre 6 e 12 anos que praticam pelo menos cinco horas por
semana de atividade fisica conseguem notas melhores do que aquelas que séo
ativas por menos de uma horal’ De maneira mais geral, a pesquisa mostra que
aumentar o tempo utilizado na educacao fisica nas escolas ndo reduz as notas em
matérias intelectuais, mas melhora para alguns alunos a capacidade de aprender
e reter informagao.

Apesar do reconhecimento do impacto positivo que o esporte tem na educagédo e
no desenvolvimento da crianga, a educacgdo fisica esta sendo cada vez mais
marginalizada no sistema de educacao. Isto inclui uma diminuicdo na quantidade



de horas alocadas para a educacdo fisica, no numero de funcionarios
especializados, no treinamento para professores de educacdo fisica e nos gastos
de recursos necessarios para a pratica do esporte, da atividade fisica e dos jogos
na escola. A pesquisa conduzida em 126 paises demonstra que a marginalizacéo
da educacdo fisica é quase universal.® A razdo preliminar para esta
marginalizacdo € que a educacgdo fisica frequentemente é vista como néo-
produtiva e nao-intelectual e, assim, um componente que ndo é essencial a
educacdo, apesar de ser um requisito legal em mais de 100 dos paises
examinados.

> Em janeiro de 2003, a UNESCO recebeu representantes de 103 paises em
uma Mesa Redonda Ministerial. Um dos trés topicos principais abordados foi
a importancia de reverter o quadro de marginalizacdo da educacéo fisica,
dada a sua eficacia como uma ferramenta para a saude e o desenvolvimento
fisico, assim como para adquirir 0s valores necessarios para a coesao social e
o dialogo intercultural.

A educacao fisica € um meio excelente de se pbr em pratica muitas das
habilidades que s&do consideradas resultados necesséarios de um sistema de
educacdo moderno, especialmente o trabalho em equipe, a cooperagdo, a
resolucao de problemas e a construcdo da auto-confianca. Estes sédo aspectos do
aprendizado que envolvem o conhecimento, mas o conhecimento sozinho néo é
suficiente; a educacéo fisica oferece uma maneira bastante pratica de se introduzir
estas habilidades.

Principais consideracdes arespeito do esporte e da educacao

O esporte fornece uma " escola ideal para a vida ", especialmente quando as
atividades séo projetadas explicitamente para ensinar as habilidades e os valores
fundamentais e assegurar o empoderamento de grupos marginalizados.

Devido ao futuro impacto negativo na saude publica e nos orcamentos da
saude resultantes da negligéncia em relacdo a educacado fisica, os Governos
devem reconhecer a importancia da educacéo fisica e demonstrar seu apoio
melhorando a provisdo de recursos, de treinamento da equipe de funcionérios e
alocando quantidades apropriadas de tempo escolar para a educacéao fisica.

Para atingir objetivos mais amplos de educacéo e desenvolvimento, 0s programas
de esportes devem focalizar no desenvolvimento do individuo e ndo somente no
desenvolvimento das habilidades técnicas dos esportes.

Esporte e Desenvolvimento Sustentavel




O desenvolvimento eficaz deve ser sustentavel e centrado no ser humano. O
desenvolvimento sustentavel requer que as necessidades da geracdo atual sejam
satisfeitas sem comprometer a habilidade das geragdes futuras de satisfazer suas
proprias necessidades,’® e o desenvolvimento humano requer que as escolhas
das pessoas sejam ampliadas, oferecendo a todos os membros da sociedade
mais oportunidades e as condi¢bes necessarias para usufruirem de uma vida
longa e plena.?® Programas de esportes bem-elaborados funcionam no sentido de
ajudar a cumprir as metas de desenvolvimento humano sustentavel, contribuindo
para o desenvolvimento econdmico e social e para a sustentabilidade do meio
ambiente.

Esporte e desenvolvimento econémico

O esporte € um catalisador para o desenvolvimento econdmico. No mundo inteiro,
o setor dos esportes é avaliado em US$ 36 bilh6es com previsdo de expansao de
3 a 5 por cento ao ano.?* Estdo incluidos no setor dos esportes: a fabricacdo de
produtos esportivos, servi¢cos relacionados ao esporte, desenvolvimento da infra-
estrutura e eventos esportivos, incluindo efeitos suplementares dos espectadores,
patrocinadores, vendedores e da midia. Estes elementos da economia dos
esportes sdo interconectados, tanto contribuindo quanto beneficiando-se do
desenvolvimento do esporte.

O esporte pode ser um estimulo eficaz para o desenvolvimento econdmico,
especialmente no nivel local. Os enlaces entre os diferentes elementos do setor
dos esportes sao altamente eficazes quando aproveitados localmente por causa
das economias de escala existentes. Individualmente, cada um dos vérios setores
da economia dos esportes pode gerar atividade, emprego e riqueza. Quando
diversos deles sdo combinados em uma Unica estratégia, € possivel conseguir
ganhos econdmicos adicionais por causa das sinergias resultantes. O potencial
econdmico local do esporte é realcado ainda mais quando apoiado por estratégias
nacionais de " esporte para todos ".

Através do incentivo ao esporte e a atividades econémicas baseadas no esporte, é
possivel iniciar um " circulo virtuoso " no qual novas formas de atividade sejam
geradas, exigindo produtos e servicos adicionais, gerando empregos e
contribuindo para o desenvolvimento econdmico.??> Nesse caso, a provisdo de
auxilio financeiro e técnico, tal como o treinamento de técnicos ou auxilio com
aspectos técnicos da fabricacdo de produtos esportivos, é altamente benéfica e
fornece o suporte para iniciar tal ciclo.

Tanto a elaboracdo quanto a implementacdo de estratégias locais para o
desenvolvimento baseadas no esporte devem ser participativas, incentivando e
facilitando parcerias entre interessados locais, incluindo Governos, agéncias das
Nacoes Unidas, ONGs, grupos da comunidade, empregadores e empregados.
Tais estratégias devem ter uma abordagem integrada, considerando as atividades
gue envolvam as empresas de pequeno e médio porte (SMEs), a geracdo de
emprego, treinamento e o desenvolvimento da infra-estrutura.



Fabricacdo de produtos esportivos: existe uma elevada demanda do consumidor
por produtos esportivos. Entretanto, muitos destes produtos sdo excessivamente
caros dentro de um contexto de desenvolvimento. Esta grande demanda oferece
oportunidades para SMEs locais de usar habilidades e instalagbes existentes para
produzir equipamento esportivo especializado a um pre¢o que seja localmente
acessivel.®

Esporte e geracdo de empregos: O esporte € uma ferramenta eficaz para a
geracdo de empregos.?* Através do desenvolvimento de novas atividades
baseadas no esporte ou da utilizacdo mais eficiente das instalacdes esportivas
existentes, 0s programas comunitarios e de esportes podem gerar empregos,
particularmente para jovens, e especialmente onde demanda nao-preenchida seja
identificada.

> Em Jonava, Lituania, a UN-Habitat ajudou na criacdo de espacos recreativos
oferecendo areas que todas as pessoas podem utilizar gratuitamente, levando
em conta a igualdade e a inclusdo social. O desenvolvimento destes espacos
aumentou as oportunidades de emprego para os desempregados e incluiu o
treinamento vocacional e a experiéncia de trabalho na area do meio ambiente,
ensinando habilidades com demanda cada vez mais alta na regiao.

Esporte e treinamento profissional: As iniciativas relacionadas ao esporte podem
melhorar a capacidade da forca de trabalho. Além do aumento de produtividade
gerada por uma forca de trabalho fisicamente ativa, o esporte € uma ferramenta
valiosa de treinamento para obtencédo de emprego. O esporte ensina habilidades
tais como o valor do esforco e como trabalhar em equipe, melhorando assim a
empregabilidade. Isto é especialmente eficaz quando focalizado nos jovens e em
grupos marginalizados.

> Na Albania, o Governo, a ONG Unione Italiana por Tutti e a OIT estédo
oferecendo o0 esporte como meio de ajudar a jovens a lidar com os efeitos
colaterais negativos da transicdo para uma economia de mercado, incluindo o
desemprego dos jovens de até 25 por cento, drogas e pobreza. Através de
uma rede de centros para a juventude, os jovens recebem um espaco proprio
e uma oportunidade de socializar e de praticar esportes e atividades
recreativas, ao mesmo tempo em que recebem orientacdes, aconselhamento
e assisténcia para procurar emprego.

Esporte e infra-estrutura: O desenvolvimento econdmico pode ser estimulado
através da construcdo ou reabilitacdo de infra-estrutura esportiva, seja através de
grandes instalacbes ou de pequenos projetos, tais como nivelar um espaco para
torna-lo seguro e apropriado para jogos. Consequentemente, 0s espacgos abertos
e o desenvolvimento da infra-estrutura esportiva sdo importantes no planejamento
urbano. Os beneficios econbmicos da infra-estrutura incluem o emprego e o
investimento durante a obra, assim como emprego continuado na administracao
das instalacbes e das atividades que nelas ocorram. Uma vez construidas,



algumas instalacbes esportivas podem ser usadas para finalidades multiplas,
incluindo a utilizacdo por escolas e grupos comunitarios para atividades culturais,
sociais e outras.

> Em Moc¢ambique, o Ministro da Juventude e do Esportes e o governo local
estdo reativando instalacdes esportivas com o apoio do Comité Olimpico
Internacional e outras federacdes esportivas em Boane e Namaacha. Em
paralelo, a OIT, a UNICEF e a ONG Right to Play estdo oferecendo
programas de treinamento de técnicos para técnicos que focalizam em usar o
esporte como uma ferramenta de desenvolvimento da comunidade e de
mobilizacdo social, em particular no que diz respeito a questdes envolvendo a
saude, tal como 0s eventos esportivos realizados no Dia Mundial Contra a
AIDS.

Esporte e desenvolvimento social

Mais do estimular que o crescimento econdmico, programas de esportes
eficazmente elaborados fortalecem potencialidades humanas bésicas, criam
conexdes entre individuos, ensinam valores essenciais e habilidades para a vida.
Esses programas constituem uma valiosa ferramenta para iniciar o
desenvolvimento social e para melhorar a coesdo social, especialmente quando
implementados com o publico jovem. Juntos, os beneficios de tais programas
fornecem meios poderosos para combater a exclusdo social, reabilitar
trabalhadores infantis e integrar grupos marginalizados em suas comunidades.

> Em Zambia, a Edusport Outreach International utiliza programas com o
netball, o basquete, o atletismo, a ginastica aerdbica, a danca e o voleibol
para treinar jovens a educar seus colegas e para ensinar habilidades para a
vida a mais de 10.000 criancas de rua, orfaos e jovens em situacao de risco.
O sucesso deste programa o levou a ser usado como um modelo para
programas em Botswana, na Africa sul, na Tanzania e em Uganda.

Uso de drogas: Quando as habilidades sociais e pessoais sdo combinadas, o
esporte pode ser um meio eficaz de intervir na decisdo de uma pessoa quanto a
usar drogas ou ndo. A0 mesmo tempo em que a participagdo no esporte nao
conduz necessariamente a uma vida livre das drogas, programas de esportes bem
elaborados, gerenciados por coordenadores qualificados e com credibilidade
profissional, ajudam a reduzir comportamentos de alto risco. Isto € especialmente
verdadeiro quando os elementos do esporte sdo combinados com o fornecimento
estruturado de informac6es relacionadas & drogas e habilidades para a vida. %

Em 2001, o UNODC, a Associacdo Nacional de Basquete dos Estados Unidos e
VAarios outros parceiros trabalharam em cooperagdo em um acampamento de alto
nivel para pré-adolescentes da antiga lugoslavia. O acampamento enfocou a
construgdo da lideranca, a resolucdo de conflitos e a importancia de se ter um
estilo de vida saudéavel e livre das drogas.



Na Georgia, mais de 46.000 criancas de 2.028 escolas participaram em torneios
regionais de futebol patrocinados por agéncias do governo, pela UNICEF,
empresas e ONGs. Os jogos tém o objetivo de incentivar um estilo de vida
saudavel entre os jovens, promovendo a mensagem que "fumar, beber e usar
drogas ndo se compara a extraordinaria euforia/sensacdo que € marcar o gol da
vitoria ".

Crime: Os fatores que contribuem para que os jovens se voltem para o crime,
incluem a auséncia de modelos positivos, a falta de auto-disciplina e o tédio. O
esporte pode atacar estas causas do crime juvenil ajudando a juventude a fazer
contatos positivos com o0s adultos e com seus colegas, integrando-os em
atividades construtivas dentro da sociedade e oferecendo uma atividade (til.

> No Reino Unido, um relatério recente mostrou que programas de esportes nas
areas de alto indice de criminalidade ajudaram a reduzir o crime , o
vandalismo e a delingiéncia juvenil, e impediram a reincidéncia de muitos
jovens. %

> No Brasil, a UNICEF apdia um centro do detencdo para jovens com
problemas com a lei. ApOs o0 ensino académico, eles jogam futebol,
aprendem juddé e praticam ginastica olimpica, ajudando-os a canalizar
frustracdes e a aprender maneiras novas de lidar com a raiva.

Equlidade de género: O esporte pode ser uma ferramenta eficaz para empoderar
meninas e mulheres, uma vez que freqientemente sao excluidas de participar e
usufruir dos beneficios fisicos e psicologicos oferecidos pelo esporte. Ao
guestionar diretamente e dissipar percepcdes errbneas sobre as potencialidades
femininas, os programas integrados de esportes ajudam a reduzir a discriminagcao
e a ampliar o papel prescrito as mulheres.

> Nos Estados Unidos, pesquisas mostram que a pratica regular de esporte
tem uma correlagdo com as meninas serem menos ativas sexualmente, com
taxas mais baixas de gravidez adolescente e com um desempenho académico
mais elevado. 2’

> No Zimbabue, a IDSP (Desenvolvimento Internacional através de Programas
de Esporte), uma divisdo da Commonwealth Games do Canada em parceria
com unidades locais de saude, fornecem programas quinzenais de ginastica
aerobica, abertos a todas as mulheres das comunidades urbanas e rurais e
alcancam um numero estimado de 200.000 participantes. Estdo incluidas
discussdes sobre direitos das mulheres, orientagdo dos pais, salude bésica,
planejamento familiar, cuidados pré- e pds-natal, educacao sobre HIV/AIDS e
servicos de aconselhamento psicolégico .

Pessoas portadoras de deficiéncia: O esporte pode integrar pessoas portadoras
de deficiéncia a sociedade, fornecendo uma arena para uma interacdo social



positiva, reduzindo o isolamento e derrubando preconceitos. Os programas de
esportes para portadores de deficiéncia sdo também um método de reabilitacdo
eficiente em termos de custos. Sao altamente terapéuticos, melhorando
habilidades motoras e aumentando a mobilidade, auto-suficiéncia e a auto-
confianca.

» A Confederacdo Norueguesa de Esporte e Comité Olimpico (NIF) apdia
programas de esportes para portadores de deficiéncia. Por exemplo, no
Zimbabue, esta trabalhando com o Comité Olimpico e o Programa de
Desenvolvimento de Esportes da Comunidade Britanica (agora IDSP) para
ajudar portadores de deficiéncia, capacitando-os a participar de um esporte de
sua escolha.

> Os UNVs (Voluntarios das Nacdes Unidas), trabalhando com o PNUD e a
OIT, combinou o karaté com programas de treinamento vocacional para
deficientes fisicos no Kenya, onde mais de 1 milhdo de trabalhadores séo
portadores de deficiéncia, a fim de ajudar a melhorar habilidades motoras e a
mobilidade, assim como a auto-confianca.

Trabalho Infantil: Como parte de uma educacao de qualidade, o esporte pode
ajudar a reabilitar trabalhadores infantis, reforcando suas capacidades, servindo
como parte de uma atividade de substituicdo ao trabalho e dando-lhes a
oportunidade de brincar. O esporte pode também ser usado como uma plataforma
mobilizadora de jovens da comunidade contra o trabalho infantil.

Esporte e 0 meio ambiente

O relacionamento entre o esporte e 0 meio ambiente inclui tanto o impacto do
esporte sobre o0 meio ambiente, como o impacto do meio ambiente sobre o
esporte. Todas as atividades, eventos e instalagcdes esportivas tém um impacto
no meio ambiente, criando "uma marca ecolégica”. Embora o esporte ndo seja
geralmente um grande causador de poluicdo, seu impacto cumulativo é
significativo e pode incluir pesticidas, erosédo, geracao de detritos e perda de
habitat. *® Como resultado, o impacto negativo do esporte no meio ambiente deve
sempre ser minimizado.

» O PNUMA esta trabalhando com grandes organiza¢fes esportivas, incluindo o
Movimento Olimpico e a Federacdo Mundial da Industria de Material
Esportivo, para assegurar-se de que 0S maiores eventos e materiais
esportivos sejam "verdes".

E também importante que o esporte seja realizado de maneira sustentavel em
relacdo ao meio ambiente, dado que a deterioracdo de condigcbes ambientais
reduz a saude, o bem-estar e os padrées de vida dos individuos e das
comunidades, assim como seus niveis de atividade fisica. Fatores tais como
poluentes aquaticos, aéreos e terrestres e a radiacdo ultravioleta tém impacto
negativo sobre a habilidade e o desejo das pessoas de participarem de atividades



esportivas. De maneira inversa, um ambiente mais limpo incentiva as pessoas a
se conectarem mais ao meio ambiente e a serem mais ativas fisicamente. A
participacdo em esportes requer também a provisdo de lugares apropriados,
seguros e limpos para se jogar, sejam instalacfes ou pargues e espacos abertos.
Maximizar a participagdo em esportes requer consequentemente a criagdo de um
ambiente limpo, apropriado e sustentavel.

> O clube de futebol MYSA, situado na favela de Mathare em Nairobi, aloca
pontos a suas equipes tomando por base as vitérias, derrotas, empates e
coleta de lixo, juntando assim os beneficios de saude de um ambiente limpo
os da préatica de esportes. *°

A ligacdo inerente entre um ambiente limpo e a pratica de esportes € parte daquilo
gque faz do esporte uma ferramenta poderosa para comunicar mensagens
ambientais e incentivar acoes para a limpeza do meio ambiente.

Esporte e Voluntariado

Os voluntérios sdo um recurso estratégico importante para os programas de
esportes e devem ser ativamente mobilizados. 3 Em toda parte o esporte conta
com voluntarios, seja em jogos comunitarios ou em eventos internacionais. Por
exemplo, os Jogos Olimpicos de Sydney de 2000 envolveu 47.000 voluntarios.
Uma vez envolvidos através do esporte, os voluntarios podem entdo ser
mobilizados a doar seu tempo a outras atividades.

Dado que é um local-chave para a participacdo voluntaria, o esporte deve ser
usado para promover o voluntariado, especialmente entre 0s jovens cuja
participacdo € um forte indicativo do voluntariado em sua vida futura. O
voluntariado fornece beneficios ao individuo, tais como a auto-satisfacdo, a
aquisicdo da habilidades, o aumento da compreensdo e a integracdo social.
Beneficia-se também a sociedade, com impactos que incluem o crescimento
econdmico, o bem-estar social, a participagdo comunitaria, a geragédo de confianga
reciproca e a ampliagdo da interacdo social através de novas redes de contatos.
Consequentemente, o voluntariado gera capital social, ajudando a construir e
consolidar a coeséo e estabilidade sociais. O esporte € uma maneira importante
de incentivar o voluntariado nas sociedades e de se alcancar os beneficios sociais
resultantes. 2

> No Reino Unido, a contribuicdo feita ao esporte por voluntarios € estimada
como sendo maior do que o financiamento do governo e da loteria juntos. =3
Voluntarios sdo um recurso-chave no esporte para 0S programas de
desenvolvimento, incluindo UNVs, White Helmets (Argentina), VSOs (Reino
Unido), Peace Corps (EUA) e voluntarios usados por ONGs incluindo SCORE
e Right To Play.

> SCORE, uma ONG baseada na Africa sul, recruta voluntarios internacionais e
locais para executar programas de esportes nas escolas e em comunidades



carentes. Os voluntarios trabalham em atividades que incluem programas de
educacdo fisica, atividades esportivas organizadas antes e apos a escola,
festivais de esportes, esportes para portadores de deficiencia e
desenvolvimento de clubes desportivos comunitarios.

Consideracdes-chave sobre esporte e desenvolvimento

> A fim de maximizar o potencial econdbmico do esporte, as estratégias de
desenvolvimento devem fazer uma abordagem integrada e coerente, com
énfase no valor da estimulacdo ao crescimento em nivel local.

» Os programas de esportes que visam apoiar o desenvolvimento social devem
ser bem elaborados, conduzidos por pessoal treinado, enfocados no
desenvolvimento do individuo, e inclusivo a todos os grupos ndo obstante a
idade, raga, sexo ou a habilidade.

» Deve-se considerar potenciais danos ou efeitos adversos no ambiente por
atividades esportivas. As realizacbes ambientais positivas das organizacfes
esportivas e dos organizadores dos eventos devem ser reconhecidas, uma
vez que isso pode inspirar outros a aumentar seu apoio a um ambiente
sustentavel.

»> Os voluntarios sdo um recurso estratégico que deve ser mobilizado ao se
executar um programa de esporte para o desenvolvimento. Além disso, o
esporte € um localchave e uma atracdo natural para a participacao voluntéria.

Esporte e Paz

O esporte é uma linguagem internacional. Sua capacidade de cruzar culturas
permite que programas relacionados ao esporte sirvam de ponte entre diferencas
sociais e étnicas. Como resultado, o esporte pode ser uma ferramenta poderosa
para promover a paz, ndo s6 simbolicamente no nivel global, como também na
pratica, dentro das comunidades.

O poder do esporte pode ser usado como uma ferramenta para evitar conflitos,
assim como um elemento para a construcdo da paz sustentavel. Quando
aplicados eficazmente, programas de esportes promovem a integracao social e a
toleréncia. Estes valores fundamentais sdo 0s mesmos que Sao hecessarios para
a paz duradoura. Particularmente em ambientes de pos-guerra (pos-conflito), pode
ajudar a reduzir tensdes e a gerar o dialogo.

Iniciativas Comunitéarias para a Paz

O uso do esporte para promover a paz € extremamente eficaz em
programas comunitarios, pois estes envolvem diretamente as pessoas afetadas
por conflitos e tensdo social. O esporte freqlientemente € negado em épocas de
instabilidade, apesar de oferecer um sentido de normalidade, especialmente para



os jovens. Os programas de esportes fornecem estrutura num ambiente
desestruturado e desestabilizante e servem como meio de canalizar energias
para longe da agressividade ou auto-destruicdo. Simultaneamente, ajudam a
desenvolver as habilidades individuais e os valores necessarios para evitar o
conflito e assegurar a paz. Diversos grupos beneficiam-se particularmente dos
programas de esporte para a paz.

» Na Somadlia, a UNICEF e a UNESCO estdo trabalhando para
promover a paz através do esporte com programas que desenvolvem
nos jovens a habilidade de resolver conflitos pacificamente enquanto
praticam esportes e fornecem recursos e incentivam e apdliam
torneios de esporte para a paz entre municipios e regibes. O
objetivo é desenvolver a capacidade do esporte ao mesmo tempo
criando um ambiente de protecdo para ajudar a reabilitar e reintegrar
0s jovens que estdo enfrentando situagdes pos-conflito.

Jovens: Em muitas circunstancias os jovens perdem a esperanca, além
dos meios praticos para mudar sua situacdo. O esporte € um meio para ajudar a
construir o carater e a confiancga, preparando os jovens para enfrentar melhor os
desafios de um mundo competitivo. Estes elementos podem ser especialmente
benéficos no cuidado e apoio aos orfaos.

> Sharek, a palavra arabe para participacao, é uma iniciativa do PNUD
voltada para os jovens na Cisjordania e em Gaza. Ao projetar e implementar
seus préprios programas com a ajuda de UNVs, a maioria dos jovens
palestinos elegeu o esporte como um elemento necessario em suas vidas.

> A Associacdo Dinamarquesa de Projetos Trans-Culturais e a UEFA
apoiam 185 "Escolas Abertas de Futebol e Entretenimento” para 37.000
criancas com idades entre 8 e 14 anos como parte de um projeto para
estimular a convivéncia pacifica em paises como a Bdsnia e Herzegovina, a
antiga Republica lugoslava da Macedobnia, e Sérvia e Montenegro. Os jovens
participam de acampamentos de treinamento de futebol que visam criar o
espirito de equipe e ajudar a superar as diferencas étnicas e religiosas.

Refugiados e pessoas deslocadas internamente (IDPs): Os beneficios psico-
sociais da pratica do esporte ajudam a superar o trauma da fuga e a aflicdo
resultante do deslocamento. Os programas de esportes sdo uma atividade
positiva e produtiva para refugiados e pessoas internamente deslocadas,
aliviando muitos dos problemas que enfrentam, inclusive a violéncia, o acesso
restrito a educacéao e a desestruturacao das familias.

» O esporte é usado como uma ponte entre o refugiado e as comunidades
anfitrids, fornecendo uma oportunidade para as comunidades de se
envolverem em atividades positivas. Por exemplo, na Tailandia, os "jogos
amistosos” foram coordenados pelo UNHCR entre comunidades de
refugiados do campo de Tham Him e a populacdo local de Suan Phung.



Ex-soldados infantis: Os soldados infantis séo arrancados de suas comunidades
e estruturas sociais e submetidas a brutalidade extrema. O processo de sua
desmobilizacdo e reabilitacdo é dificil e altamente sensivel, exigindo cuidados
fisicos, psicolégicos e psico-sociais, além de oportunidades para desenvolver as
habilidades necessérias para a vida adulta. Aqui, o esporte pode desempenhar
um papel singular. Os programas de esportes oferecem um espaco para brincar,
devolvendo a infancia a crianca, ao mesmo tempo oferecendo uma saida para
canalizar a raiva e controlar a agressividade. Esportes em equipe também
permitem que estes jovens desenvolvam lagcos positivos com seus colegas e 0s
adultos, criando um sentimento de pertencer a um grupo, que é essencial para sua
desmobilizagao efetiva.

» Em Serra Leone, a UNICEF em parceria com a ONG Right to Play e Brincar
incorporou o esporte e a brincadeira no seu Programa Comunitario de
Reintegracdo. Os voluntarios estdo trabalhando com comunidades locais
para construir uma rede de treinadores que implementardo os programas de
esportes e fornecerdo aos jovens um sentimento de pertencer ao grupo
através do estabelecimento de lagos comunitérios vitais.

Iniciativas Internacionais para a Paz

No nivel global, o esporte pode servir como um forte simbolo de paz. A
Assembléia Geral das Nacdes Unidas reconhece o potencial do esporte para
apoiar a construgdo de um mundo melhor e mais pacifico, e desde 1993 tem
endossado a Trégua Olimpica antes dos Jogos Olimpicos. ** Ao redor do mundo,
estd aumentando o reconhecimento do poder do esporte como mensageiro
internacional para a paz.

» O esporte tem em diversas ocasides reunido as duas Coréias, mais
recentemente nos Jogos Pan-Asiaticos de 2003, quando as equipes da Coréia
do Nortes e Coréia do Sul marcharam lado a lado na ceriménia de abertura.

» A UEFA comecou sua parceria com o ICRC em 1997, quando disponibilizou
recursos para a campanha contra as minas terrestres. A parceria foi ampliada
para angariar fundos e chamar a atencao para a importancia de proteger as
criancas na guerra, particularmente contra o recrutamento de criancas como
soldados infantis e para provisfes legais para protegé-las.

» A dupla paquistanesa-israelense de ténis Aisam ul-Haq Quereshi e Amir
Hadad serviu como modelo positivo para a paz em seus paises, e ficou
conhecida mundialmente como "uma iniciativa de paz de dois homens, com
raquetes". *°



Consideracdes chaves arespeito do esporte e da paz

> Ja que as habilidades e os valores ensinados através do esporte sdo
compativeis com os esforcos para promover a paz, as atividades esportivas
devem ser consideradas como um elemento de apoio dos programas em areas
pos-conflito e de alta tenséao.

> E imperativo que os programas de esporte para a paz enfatizam os valores
positivos e potencial de unido do esporte, e que sejam oferecidos em
ambientes seguros que sejam agradaveis e livres de pressao.

> As iniciativas relacionadas ao esporte requerem lideranca responsavel e
bem treinada.
> Como idioma internacional, o esporte deve ser considerado como um meio

pratico de comunicar mensagens de paz e ajudar a encontrar solucbes néo-
violentas para os problemas.

Esporte e Comunicagéo

O esporte é uma das ferramentas de comunicacdo mais poderosas do mundo
devido a seu apelo quase universal, seu poder de unido e suas diversas
associacdes positivas. Juntas, estas caracteristicas conferem ao esporte a
capacidade de alcancar diversos publicos de véarias maneiras, particularmente os
grupos que geralmente sdo dificeis de alcancar de outro modo. Sozinho, o
esporte tem a habilidade de comunicar mensagens como da cooperacao,
convivéncia, ou como administrar com dignidade a vitoria e a derrota. Como um
canal poderoso para comunicar mensagens, 0 esporte também pode ser uma
arena para promover os objetivos das Na¢des Unidas para o desenvolvimento e a
paz. Seja hum unico evento ou huma campanha de longo prazo, o esporte oferece
oportunidades valiosas para a conscientizacdo e a mobilizacdo das
comunidades.

Esporte e conscientizagéo

Muitas organizacfes das Nacdes Unidas colaboram com sucesso com o0
mundo do esporte na &rea de comunicacdes, gerando a consciéncia sobre
guestdes chaves através de esforcos globais e locais. Existem varias maneiras de
aplicar o esporte como veiculo para transmissdo de mensagens, incluindo
trabalhar com os atletas como embaixadores ou porta-vozes, a dedicagdo de
eventos esportivos a questdes de desenvolvimento, a participacdo da midia, e a
colaboracéo entre todos os parceiros envolvidos em eventos esportivos, incluindo
0 setor privado. Estes elementos podem ser usados individualmente, ou em
conjunto como parte de uma estrutura coerente de comunicacgoes.

» O Centro Universitario Johns Hopkins para Programas de Comunicacdo, nos
EUA, formou uma parceria com associacdes de esportes e organizacdes da
salde em mais de 30 paises africanos para promover estilos de vida e



comportamentos saudaveis. Tendas de informacdo sobre saude séo
montadas dentro dos estadios, materiais educacionais séo distribuidos,
servigos de aconselhando sédo oferecidos, foruns séo realizados antes dos
jogos e nos intervalos para promover acfes, e o0s atletas masculinos e
femininos servem como porta-vozes em eventos e na midia.

Atletas como Embaixadores da Boa Vontade: A popularidade das estrelas do
esporte permitem que alcancem efetivamente publicos diversos, além de atrair a
atencdo da midia. Além da conscientizacdo sobre as questdes, os atletas que
servem de porta-vozes podem gerar o interesse de outros atletas e membros da
equipe, e contribuir para os esforcos de mobilizacdo de recursos.

> No nivel global, o PNUD trabalha com os jogadores de futebol Ronaldo e
Zinédine Zidane, que atuam como embaixadores da boa vontade para
conscientizar e apoiar esfor¢cos para a redugéo da pobreza.

> No nivel local, a UNESCO e a UNICEF colaboram no Cambddia para
comunicar mensagens de prevencdo do HIV/AIDS com uma campanha
nacional de pésteres que destacam quatro atletas conhecidos em quatro
esportes diferentes, incluindo a natacdo, o boxe de Khmer, o futebol e a
corrida.

Eventos esportivos: Os eventos esportivos sdo um forum ideal para alcangar
um grande numero de pessoas, seja no local do evento ou através da
cobertura da midia. Os métodos de conscientizacéo incluem o uso de anuncios
publicos, videos e bandeiras dentro do estadio, shows no intervalo,
publicacdes e links em sites sobre os eventos. No nivel global, os eventos
esportivos podem incorporar todos o0s elementos acima e fornecer
oportunidades adicionais de marketing e para levantar fundos.

» No nivel global, a UNICEF e a FIFA formaram uma alianca para promover a
campanha "Diga Sim as Criancas” durante a Copa do Mundo da FIFA em
2002, realizada na Coréia e no Japdo. Elementos mdultiplos foram usados
incluindo anudncios publicos com jogadores de futebol, informacdo sobre
direitos das criancas em publicacdes e no site da FIFA e a geracéo de fundos
através de um leildo de souvenires dos esportes. A alian¢a resultou também
na colaboracdo entre os escritérios da UNICEF nos paises e federacdes
nacionais de futebol em mais de 70 paises.

» No nivel comunitario, a ONG Comvida em Honduras usa jogos nacionais de
futebol como uma ferramenta de comunicacao para a conscientizagao sobre
a prevencao do HIV/AIDS, organizando jogos de brincadeira antes dos jogos
de verdade onde os jogadores séo caracterizados como o "Conhecimento” e
a "Camisinha" além de "Seringa Infectada" e "Infidelidade", representando a
"Morte Unidos".

Dentro das organizacdes esportivas: Estabelecer relacbes sdélidas com
federacdes e associacbes de esportes € uma maneira eficaz de aproveitar as
redes e estruturas existentes nos niveis regional e nacional, permitindo que um



publico grande e diversificado seja alcancado pelas mensagens chaves das
Nacdes Unidas. Enquanto as organizagbes de esportes trabalham para
desenvolver seu esporte no nivel local, os 6rgdos das Nacdes Unidas podem
promover e apoiar as areas onde o desenvolvimento do esporte tem relagcdo com
guestbes de esporte-para-desenvolvimento. Além disso, trabalhar diretamente
com organizagOes de esportes pode conduzir a mudangas positivas e estimular
sua adesdao, estabelecendo exemplos de grande visibilidade para que outros
sigam.

» O trabalho do PNUMA com o I0OC transformou o meio ambiente na terceira
dimensdo das Olimpiadas — ao lado do esporte e da cultura —e ao
desenvolvimento de diretrizes para Jogos Olimpicos "verdes", com efeitos
suplementares para outras federacdes e associacdes de esportes e NOCs.

Midia esportiva: A midia impressa e o radio e a televisdo também sdo caminhos
para a conscientizacdo através do esporte. Perfis de individuos que foram
afetados pelo esporte, relatos que destacam a participacdo dos atletas em
eventos de caridade, ou reportagens sobre atividades das NagOes Unidas
relacionadas ao esporte ajudam a conscientizar para questdes de
desenvolvimento.

Campanhas: Muitas campanhas de comunicacdo das NagOes Unidas usam o
esporte de varias maneiras inovadoras:

» A OIT forma uma parceria com a FIFA e a Confederagdo Africana de Futebol
(CAF) para promover a campanha "Cartdo Vermelho para o Trabalho Infantil”,
gue na Copa Africana das Nacdes de 2002 em Mali usou patrocinadores, a
midia e promo¢des em jogos e eventos nacionais e locais de futebol para
disseminar sua mensagem.

» A OMS dedicou o Dia Mundial da Saude de 2002 a "Mecha-se pela Saude" e
o Dia Mundial contra o Tabagismo de 2002 a "Esportes livres de Tabaco" em
colaboracdo com FIVB, FIFA (Copa do Mundo Livre de Tabaco na
Coréia/Japéao) e I0C (Jogos Olimpicos de Inverno Livres de Tabaco de 2002
em Salt Lake City).

» A campanha do PNUD “Times para Acabar com a Pobreza" aproveita o poder
de conscientizacdo de estrelas dos esportes incluindo Ronaldo, Zinédine
Zidane, Martina Hingis, Sergey Bubka e Jacques Villeneuve.

» A campanha do PNUMA "Jogue pelo Planeta" visa aproximar os jovens da
natureza através do esporte e aumentar a consciéncia de que as 0 esporte e
instalacdes esportivas podem afetar adversamente o meio ambiente.



» A campanha do UNHCR "Wannabe" na Argentina, Australia, Alemanha,
Grécia e Espanha usa imagens de criancas refugiadas jogando futebol para
criar empatia para refugiados.

» As aliangas do UNICEF com FIFA (Copo do Mundo para Mulheres de 2003) e
a Fox Kids (Copa Fox Kids para Menores de 13 Anos) pomovem "25 até
2005", uma campanha pela educacdo das meninas que visa colocar todas as
meninas na escola e alcancar a paridade de género na educacdo em 25
paises até 2005.

» A campanha de conscientizacdo publica do UNODC "Esportes Contra as
Drogas" usa estrelas dos esportes e eventos esportivos em mais de 40 paises
para promover escolhas positivas de vida e um estilo de vida livre de drogas.

Esporte e mobilizagdo social

O esporte € um elemento particularmente eficaz para apoiar esforcos de
mobilizacdo social O poder de unido do esporte o torna uma ferramenta util para
reunir comunidades para iniciativas publicas diretas. Permite ampla disseminacao
de mensagens e programas a um amplo leque de pessoas nos niveis local e
nacional, unindo grupos diversos num ambiente divertido e de apoio. Seja como
um elemento adicional de um evento esportivo existente ou um festival de
esportes organizado especificamente para apoiar esforcos de mobilizacdo, as
plataformas do esporte fornecem um meio pratico e custo-efetivo para fazer com
gue informacgdes e programas essenciais cheguem até os grupos mais dificeis de
alcancar de modo confortavel e familiar.

» Em Nairobi, Quénia, o Fundo Aleméao para Populagdo e UN-Habitat formaram
uma liga de futebol para jovens desabrigados sob risco de prostituicao,
violéncia e HIV/AIDS. Reunindo mais de 1.000 criancas de rua, 0s torneios
ofereceram um ponto de entrada para que as organizagdes fornegcam servigos
e apoio, destacando o valor de oferecer um ambiente que viabilize as
atividades esportivas e que pode entdo ser usado como um veiculo para
extensdo e mobilizacao social.

Como um suplemento valioso as iniciativas de salde, particularmente
campanhas de vacinacgao, as plataformas do esporte sdo uma maneira eficaz de
reunir adultos e jovens num um ambiente amistoso. Podem atrair as pessoas dos
suburbios e regifes vizinhas e aumentar o numero de pessoas alcancadas pelas
vacinas essenciais.

» Em Gana, um festival de esportes foi organizado por ministérios do governo, a
OMS, o UNICEF, o Fundo de Vacinagcdo e Right to Play para mobilizar
comunidades rurais a fim de receberem a vacina 5em-1. Mais de 4.000
pessoas foram vacinadas em um dia.



» Em Zambia, em junho de 2003, os ministérios do governo, agéncias das
NacOes Unidas e ONGs usaram o poder do esporte como uma ferramenta
para aumentar o alcance da vacina de sarampo durante uma campanha
nacional. Esta iniciativa combinou uma campanha publicitaria em grande
escala usando um dos principais jogadores de futebol do pais e de eventos
esportivos locais.

ConsideracOes chaves arespeito do esporte e acomunicagéo

» As campanhas publicas devem ter estratégias claras e objetivos especificos, e
deve-se considerar as varias maneiras de usar o esporte como um veiculo
para transmitir mensagens.

» Ao projetar iniciativas de comunicacdo usando o esporte, 0s objetivos do
programa, o publico alvo e o0 meio de comunicacdo devem ser claramente
definidos.

» Atletas que servem como porta-vozes ou embaixadores devem refletir os
valores das Nac¢des Unidas.

» Deve-se ter cuidado ao formar parceria com o esporte de elite para fins de
comunicacdo devido aos potenciais conflitos de interesse entre atrair a
atencdo do publico durante "eventos em evidéncia" e 0os aspectos comerciais
envolvidos.

» Nos niveis bcal e nacional, o esporte deve também ser considerado uma
ferramenta altamente eficaz para apoiar esforcos de mobilizacdo social e um
método préatico de engajar comunidades diversas em atividades mais amplas,
particularmente no apoio a campanhas de vacinacdo em grande escala ou
outras iniciativas de saude.

Esporte e parcerias

O oitavo MDM chama-se para o estabelecimento de uma parceria global
para o desenvolvimento enquanto uma maneira envolver secfes novas da
sociedade e se encontrar com o desenvolvimento global desafia mais eficazmente.
O setor dos esportes fornece uma oportunidade importante estabelecendo tais
parcerias novas para o desenvolvimento. As parcerias sdo também uma maneira
particularmente eficaz trabalhar com o esporte, dado que o mundo do esporte é
por definicho o mundo das parcerias, incorporando diversos atores da
comunidade, os setores publico e privado e as organizacbes de esportes em
diversas escalas (ver figura 3 abaixo). A implementacdo de programas de esporte
para o desenvolvimento e o uso do esporte pelas Nacdes Unidas devem,
consequentemente, ser baseados em parcerias estratégicas com todos 0s grupos
interessados  envolvidos no esporte, coordenados através de uma estrutura
comum.

Figura 3
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* A organizagdo do Movimento Para-Olimpico espelha a do Movimento Olimpico. O Comité
Para-Olimpico Internacional organiza e coordena os Jogos Para-Olimpicos e outras competi¢cdes
multidisciplinares. E também a organizacdo guarda-chuva para 160 Comités Para-Olimpicos
Nacionais e cinco federag¢des internacionais de esporte especificas por deficiéncia.

Abordagem de parceria aos programas de esporte-para-desenvolvimento

Ha trés areas onde uma abordagem de parceria ao esporte para o0
desenvolvimento € especial eficaz.

Implementacdo de programa:

Muitos programas existentes de esporte-

para-desenvolvimento sao baseados em parcerias inovadoras entre atores no
setor, incluindo organizacdes de esportes, autoridades do governo, voluntarios, e




ONGs com experiéncia especifica de implementacdo de programas de
desenvolvimento relacionados ao esporte. O

» PNUD formou parcerias com ONGs em mais de 50 paises desde 1997
através de diversas iniciativas para combater a pobreza.

» A OMS trabalha com multiplos niveis de governo em varios paises para
desenvolver as politicas multi-setoriais necessarias para iniciativas efetivas
de "Mexa-se pela Saude".

» Em inumeros paises, incluindo Mocambique e Nicaragua, Universitas, um
programa das Nacdes Unidas estabelecido pela OIT, o Governo da Itélia e
uma série de agéncias das Nacdes Unidas estd explorando a rede
internacional de universidades para ajudar com 0s aspectos de treinamento
e administragdo do esporte e para abordar ativamente questdes de
compartilhamento de conhecimento e treinamento de jovens em conjunto
com esforcos para aumentar o desenvolvimento local através do esporte.

Mobilizagdo de recursos: As parcerias fornecem uma abordagem estratégica
a mobilizacdo de recursos, para e através do esporte. Sao uma maneira eficaz
de financiar iniciativas de desenvolvimento para questdes especificas, e séo
instrumentos Uteis para iniciativas do governo. Maneiras de mobilizar recursos
incluem engajar organizagcbes de esportes e atletas ou formar parcerias com o
setor privado. A filantropia empresaria é particularmente eficaz quando se
trabalha com patrocinadores de grandes eventos esportivos ou se focaliza na
propaganda relacionada a uma cauda ou outras iniciativas criativas.

> A Fundacdo Olympafrica financia centros em toda a Africa que usam o
esporte para promover o desenvolvimento social. A Olympafrica opera em
parceria com grandes doadores, incluindo uma série de agéncias das Nacdes
Unidas e empresas internacionais, além de grupos comunitarios e parceiros
locais.

» Em Cuba, ha 41.000 técnicos e treinadores de nivel superior especializados
em esportes. Estas pessoas sdo um recurso valioso nos programas de
cooperacao técnica de Cuba em mais de 100 paises, que podem trabalhar
junto com pessoal médico para abordar questdes sociais e de saude atraves
do esporte.

Conscientizacdo: As parcerias com 0 mundo dos esportes também fornece
maneiras inovadoras de comunicar as mensagens das Nacbes Unidas aos
diversos grupos e mobilizar efetivamente a sociedade em torno de determinadas
guestdes (ver "Esporte e Comunicacao").



Uma estrutura comum no esporte para o desenvolvimento e a paz

Uma abordagem estratégica deve ser desenvolvida no sistema das Nacdes
Unidas para promover parcerias de campo relacionadas ao esporte, que tenham
foco no impacto e custo-efetivas, além de complementarem o0s projetos de
cooperacao técnica e objetivos mais amplos de desenvolvimento.

A criagdo de uma estrutura comum no esporte para o desenvolvimento e a paz
reuniria toda a gama de atores envolvidos com o esporte, incluindo o governo (ex.
ministérios para 0s jovens, o0 esporte, a saude, as financas e outras), as
organizacbes de esportes (ex. federacdes esportivas, NOCs, associagoes
nacionais de futebol, clubes de esportes)), ONGs relacionadas ao
desenvolvimento, e o setor privado. Dentro desta estrutura, 0S recursos e as
necessidades de localidades especificas devem ser mapeados, a comunicacao e
a consulta entre os diversos atores devem ser facilitadas, e acdes e parcerias
estratégicas devem ser planejadas.

Esta estrutura comum deve também ser combinada com o processo de
planejamento existente das Nac¢des Unidas para assegurar que O esporte seja
incluido efetivamente em atividades das Nacdes Unidas. O sistema das Nacbes
Unidas conta com diversos mecanismos de coordenacao para identificar
prioridades de desenvolvimento nacional (ex. CCA e UNDAF) e para coordenar
suas operacfes humanitarias e de manutencao da paz. Os paises recipientes, 0s
doadores e as ONGs também usam estes instrumentos para formular suas
politicas e prioridades de campo.

O esporte deve ser incorporado em tais instrumentos de coordenacao, primeiro,
para integrar melhor o0s programas relacionados ao esporte no planejamento
estratégico mais amplo do sistema das Nac6es Unidas e, segundo, de modo que
aqueles que usam estes instrumentos possam perceber o todo o valor do esporte
para alcancar os objetivos de promocdo do desenvolvimento e da paz.
Estabelecer esta estrutura comum poderia trazer novos parceiros potenciais para
o planejamento do desenvolvimento e agregaria valor aos instrumentos existentes
de coordenacdo, fornecendo conhecimento e meios de usar efetivamente o
esporte na realizagdo dos MDMs.

Consideracdes chaves arespeito do esporte e parcerias

» Uma estrutura comum no esporte para o desenvolvimento e a paz deve ser
estabelecida no nivel nacional para reunir uma gama de atores a fim de criar
parcerias estratégicas para a execucdo do programa e ajudar no planejamento
para o pais.

» O mundo do esporte se apresenta como uma parceria natural para o sistema
das Nacodes Unidas e deve ser incluido no desenvolvimento de uma "parceria
global para o desenvolvimento” — o oitavo MDM. O esporte fornece um



caminho  inovador para engajar a sociedade civil em iniciativas de
desenvolvimento.

Esporte e HIV/AIDS

A pandemia do HIV/AIDS ¢é uma das maiores ameacas a vida, a dignidade e a
apreciacao dos direitos humanos. A UNAIDS estima que 42 milhdes de pessoas
estdo vivendo com HIV/AIDS; 90 por cento sdo de paises em desenvolvimento,
75 por cento na Africa Sub-Saariana. *® Quatorze milhdes de criancas perderam o
pai ou a mde ou ambos devido a doenca. A extensdo da devastacédo causada por
esta pandemia a torna mais do que uma questdo de saude. O HIV/AIDS tem
implicagbes fundamentais para o desenvolvimento econdmico, a coesao social e a
seguranca, com reflexos na sociedade como um todo. Consequientemente, todos
0s aspectos da sociedade civil, incluindo o esporte, devem ser mobilizados na luta
global contra o HIV/AIDS.

O impacto do esporte no HIV/AIDS

O esporte pode ser um veiculo para ajudar a mitigar a disseminacéo e o impacto
do HIV/AIDS. Os quatro pilares necessarios para a programacao eficaz de
HIV/AIDS s&o conhecimento, habilidades de vida, a provisdo de um ambiente
seguros e de apoio e acesso aos servigos. A natureza do esporte e os beneficios
gue resultam de sua incorporacdo em iniciativas de desenvolvimento faz dele um
6timo apoio a estes quatro pilares. Sabe-se que 0s grupos com maior risco de
contrair a doenga — mulheres e jovens, especialmente meninas — sao altamente
responsie\)éos a iniciativas focadas nos esportes (ver "Esporte e Desenvolvimento
Social").

Conhecimento: Os treinadores e lideres de programas de esportes estdo numa
boa posicdo para incorporar atividades de prevencdo do HIV/AIDS em programas
de esportes. Os jovens que praticam esporte geralmente tém um relacionamento
especial e de confianca com seus treinadores, freqientemente ao contrario de
outros relacionamentos com adultos. Isto coloca os treinadores numa boa posicao
para discutir questdes sensiveis, particularmente o sexo, do modo necessario para
ensinar efetivamente a prevencdo do HIV/AIDS e cuidar das pessoas Ssao
portadoras do HIV.

Habilidades de vida: Os programas bem projetados de esportes ensinam
habilidades essenciais de vida necesséarias para a protecdo e prevencao do
HIV/AIDS, aumentando ainda mais a eficacia da incorporacdo do esporte (ver
"Esporte e Educacéo”). Estudos mostram, por exemplo, que quando meninas
adolescentes praticam esporte, desenvolvem um sentimento de posse e respeito
por seus corpos, incentivando-as a retardar o inicio da atividade sexual.®

Ambiente seguro e de apoio: Dada a natureza informal, social e divertida do
esporte e do jogo, o campo de jogo pode prontamente ser transformado num



ambiente seguro necessario para programas e atividades efetivos de HIV/AIDS. O
esporte fornece um férum para discutir abertamente a doencga, sua transmissao e
a erradicacdo do estigma e da discriminagdo. Em particular, isto é especialmente
eficaz no cuidado e apoio de 6rfados e outras criancas vulneraveis, pois o esporte
fornece ndo somente a estrutura e as relacdes com outras pessoas mas fornece
também um espaco para a expressao e a possibilidade de brincar e jogar.

Acesso aos servigcos: O esporte pode aumentar o conhecimento, fornecer
habilidades de vida e criar um ambiente seguro. E, conseqiientemente, é um
local ideal para acessar servigos, particularmente para os jovens. A colaboragao
com organizacdes de esportes aproveitar uma rede existente de clubes,
voluntarios e canais de comunicacdo, fornecendo um meio para engajar
rapidamente um grande numero de pessoas.

> "Expulsando a AIDS" é uma rede regional de organizacdes na Africa do Sul
gue usa o esporte para fortalecer as comunidades. Cria atividades esportivas
sustentaveis que aumentam a consciéncia sobre o HIV/AIDS, fornecem
treinamento em lideranca para jovens sob risco e oferecem atividades
alternativas seguras e saudaveis.

A eficacia do esporte para a comunicacdo e mobilizacdo social (ver "Esporte e
Comunicacao”) o torna uma ferramenta altamente eficaz para aumentar a
consciéncia publica sobre o HIV/AIDS. Ligas e partidas esportivas reinem as
comunidades, oferecendo um local ideal para campanhas publicas de informacéao
sobre prevencdo e protecdo e alcancam um grande nimero de pessoas com
origens e idades diversas. Além disso, as associacdes positivas do esporte e a
percepcédo difundida de que o esporte esta distante da politica formal significam
gue estas mensagens tém o potencial de alcancar populacdes que ndo poderiam
ser alcancadas de outra forma. A natureza participativa do esporte também o
torna um meio poderoso de esclarecer matentendidos sobre a doenca, eliminando
o0 estigma e a discriminacao.

A informacéo sobre o HIV/AIDS néo esta sendo disseminada e especialmente ndo
estd sendo absorvida pelos adolescentes. Consequientemente, é imperativo
explorar maneiras novas e inovadoras de transmitir mensagens de prevengao. As
raizes profundas do esporte dentro das comunidades e seu apelo para os jovens
fazem dele um férum positivo para implementar programas de prevencdo do
HIV/AIDS.

» UNFPA apodia o Conselho Cristdo de Botswana e o Conselho Nacional de
Esportes de Botswana como parte de seus esforcos para promover a saude
reprodutiva e a prevencao do HIV/AIDS entre adolescentes. Estas duas
instituicdes sociais foram escolhidas por causa de sua influéncia significativa
nos jovens e os altos niveis de participacdo dos jovens, enfatizando o poder
do esporte para abordar a questao do HIV/AIDS.

O impacto do HIV/AIDS no esporte



O impacto do HIV/AIDS no mundo do esporte sera dramatico, especialmente em
paises de alta incidéncia. A infeccdo do HIV se concentra nos jovens e na
populacdo economicamente ativa, 0S mesmos grupos que sdo mais envolvidos no
esporte. As organizagbes de esportes em paises de alta incidéncia seréo
confrontadas cada vez mais pelo fato de que atletas, treinadores, equipes de
funcionarios e membros ficardo doentes e morrerdo. As faltas ao trabalho
relacionadas ao HIV/AIDS, devido as pessoas ficarem doentes, comparecerem a
funerais ou terem que cuidar de membros doentes da familia, ja estdo afetando
muitas entidades esportivas, que estdo ameacadas de colapso organizacional.
Apesar de todas as organizacdes em paises de alta incidéncia enfrentarem esta
ameaca, organizacdes de esportes, assim como grupos comunitéarios e ONGs, sédo
particularmente vulneraveis, porque freqientemente contam com pessoas
especializadas e voluntarios que podem ser dificeis de substituir.

Diante desta perspectiva, as organizacdes de esportes precisam planejar sua
resposta. Isto pode incluir modos inovadores de recrutar novos membros,
funcionarios, treinadores e novos voluntarios. Entretanto, deve também incluir
trabalhar com o pessoal existente para ajudar a impedir a propagacéo da doenca
e mitigar seu impacto nas pessoas ja infectadas ou afetadas pessoalmente.
Esportistas portadores de HIV devem sentir que estdo seguros em suas
organizacOes de esportes.

» A OIT, junto com UNAIDS, desenvolveu um "Cédigo de Prética para
HIV/AIDS e o Mundo do Trabalho", bem como uma "Caixa de Ferramentas
sobre HIV/AIDS para Trabalhadores Jovens ", um recurso valioso para
organizacdes de esportes.

Consideracdes chaves arespeito do esporte e do HIV/AIDS

» As organizagcOes e associacdes de esportes devem ser incorporadas na luta
global contra o HIV/AIDS e ser ativamente incluidos como parceiros pelo
sistema das Nac¢des Unidas.

» Programas de esportes visado enfrentar o HIV/AIDS devem incluir todos os
elementos necessarios para a programacao efetiva de HIV/AIDS,
especialmente os quatro pilares: conhecimento, habilidades de vida, um
ambiente seguro e de apoio e acesso aos Servigos.

» A capacidade plena de iniciativas do esporte-para-desenvolvimento deve ser
realizada nos niveis internacional e local, para aumentar a consciéncia sobre
a doenca, aumentar o conhecimento sobre a prevencdo e enfrentar
diretamente o estigma e a discriminacdo de maneira positiva, participativa.



» Os organizadores de programas de prevencao de HIV/AIDS baseados no
esporte devem ser treinados eficazmente nas questbes relacionadas ao
HIV/AIDS além de treinamento para esportes e como trabalhar com jovens.
Um curriculo genérico em HIV/AIDS, para adaptacédo local, deve ser elaborado
para treinadores, instrutores e outras pessoas envolvidos no esporte.

4. Concluséo e recomendacdes

Este relatério mostrou que o esporte — de jogos e atividade fisica ao esporte
organizado e competitivo — é um meio poderoso e custo-efetivo de apoiar
objetivos de desenvolvimento e paz. Os inumeros beneficios do esporte e da
atividade fisica sao apreciados ndo somente pelo individuo, mas por toda a
sociedade. H4, conseqiuentemente, uma necessidade vital de que as agéncias
das Nacdes Unidas, governos e grupos interessados integrem o esporte e a
atividade fisica em politicas e programas em diversos setores, incluindo a saude, a
educacdo e o desenvolvimento econdmico e social. Promovendo o esporte de
modo estratégico, sistematica e coerente, o potencial do esporte como uma
ferramenta para o desenvolvimento e a paz podem ser realizados.

Quando o esporte € usado como um instrumento para o desenvolvimento e a paz,
ele deve ser implementado com foco na equidade e na cultura. Os programas de
esportes devem ser baseados no modelo de "esporte para todos", assegurando
gue todos os grupos tenham a oportunidade de participar, particularmente aqueles
gue ganham beneficios adicionais tais como mulheres, pessoas com deficiéncias
e jovens. Os programas de esportes devem também ser projetados
explicitamente para desenvolver habilidades e valores centrais que podem ser
aprendidos com o esporte.

Quando os aspectos positivos do esporte sdo maximizados, € uma maneira
poderosa e custo-efetiva de apoiar uma série de objetivos do desenvolvimento e
da paz. Chegou a hora do sistema das Nacdes Unidas realizar plenamente o
potencial do esporte como uma ferramenta viavel e prética para o
desenvolvimento e a paz.

A Forca Tarefa entre Agéncias das NacgBes Unidas para o Esporte para o
Desenvolvimento e a Paz recomenda o seguinte:

1. Esporte na agenda do desenvolvimento: Convocacdes para a incorporacao
do esporte e da atividade fisica nas politicas de desenvolvimento dos paises além
de nas agendas de desenvolvimento de agéncias de desenvolvimento nacionais e
internacionais, com énfase particular nos jovens.

2. Esporte como uma ferramenta de programa: Recomenda aos Governos e
as agéncias das Nacdes Unidas que incluam a oportunidade de participar no
esporte como um objetivo além de uma ferramenta para realizar as Metas de
Desenvolvimento do Milénio e o0s objetivos e de outras conferéncias
internacionais e os objetivos mais amplos do desenvolvimento e da paz.



3. Esporte em programas das Nacdes Unidas para o pais: Recomenda a
inclusdo de iniciativas relacionadas ao esporte nos programas das agéncias das
Nacoes Unidas, quando apropriado e de acordo com necessidades avaliadas
localmente.

4. Parcerias: Recomenda que o sistema das Nag¢des Unidas:

(@) Assuma um papel de lideranca na promocdo do didlogo entre o mundo do
esporte e o desenvolvimento nos niveis nacional e internacional a fim de facilitar o
desenvolvimento de parcerias inovadoras que envolvam o esporte para o0
desenvolvimento;

(b) Considere a criacdo de uma "rede global de esporte para o desenvolvimento”,
para facilitar parcerias entre o sistema das Nac¢bOes Unidas e organizacdes
relacionadas ao esporte, incluindo federagdes e associacdes de esportes e o0 10C,
ONGs humanitarias relacionadas ao esporte, o setor privado, atletas e equipes e
voluntérios.

5. Mobiliza¢&o do recursos:
(a) Recomenda aos Governos que identifiquem e disponibilizem recursos para:

Iniciativas esportivas, que maximizem a participacao e 0 acesso ao "esporte
para todos", dentro de seus proprios paises;

Fortalecer o esporte-para-desenvolvimento no ambito do auxilio de
desenvolvimento externo;

Fortalecer a posicao do esporte e da atividade fisica no desenvolvimento
de politicas publicas de modo geral.

(b) Recomenda aos parceiros do sistema das Nag¢des Unidas, incluindo parceiros

do setor privado, organizacGes de esportes e sociedade civil, que gerem apoio

técnico e financeiro para o esporte para o desenvolvimento e a paz.

6. Comunicacdo: Incentiva o sistema das NacOGes Unidas a buscar maneiras
novas e inovadoras de usar o0 esporte para comunicacdo e mobilizacdo social,
particularmente nos niveis nacional, regionais e local, engajando a sociedade civil
através de participacao ativa e assegurando que o publico alvo seja alcancado.
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6. Anexos

Anexo 1 — Lista das iniciativas no esporte para o desenvolvimento e a paz

Um inventario das iniciativas existentes (programas e projetos) que usam o
esporte como uma ferramenta para promover o desenvolvimento e a paz foi
estabelecido. Ele esta na Internet no endereco www.sportdevconf.org/?cmd-8.
Apesar do inventario ndo ser completo, ele representa uma primeira tentativa do
sistema das Nagbes Unidas de reunir as iniciativas do esporte-para-
desenvolvimento de forma coordenada e abrangente. Este inventario esta sendo
continuamente atualizado e melhorado a medida que mais informacdes séo
colhidas sobre iniciativas de esporte-para-desenvolvimento-e-paz existentes e
planejadas.

Até agora, mais de 120 iniciativas foram identificados. Das iniciativas incluidas no
inventario, a metade é executada ou apoiada por agéncias das Nacdes Unidas.



As federacdes de esportes estdo envolvidas em pouco mais de um quarto, com
dois tercos das iniciativas sendo realizadas em parceria com agéncias das Nacoes
Unidas. O restante é executado pelo Governo e por organizagdes nao-
governamentais especializadas em esporte-para-desenvolvimento. Um quarto das
iniciativas identificadas relacionadas ao esporte esta sendo executado em mais de
um pais.

Os programas e projetos identificados no banco de dados séo altamente diversos.
Entretanto, os objetivos principais das iniciativas de esporte-para-desenvolvimento
se encaixam em trés categorias principais:

Acgdes sociais: Um terco das iniciativas trata exclusivamente de questdes
sociais, tais como criangas carentes e marginalizadas, educacao, igualdade
de género e empoderamento das mulheres, e auxilio a refugiados e
pessoas internamente deslocados.

Questdes de saude: Aproximadamente 15 por cento das iniciativas tratam
exclusivamente de questdes relacionadas a saude, incluindo a prevencao
do HIV/AIDS, prevencdo ao abuso de drogas, prevencdo da malaria,
vacinacao, vida ativa e saudavel e jovens portadores de deficiéncia.
Questdes de desenvolvimento econémico: 5 por cento das iniciativas
tratam exclusivamente do desenvolvimento econdémico, incluindo reducgao
da pobreza, desenvolvimento econbémico local, participacdo voluntéria,
criacdo de empregos e protecdo ambiental.

Um quinto dos programas e projetos registrados no inventario tem objetivos que
combinam questfes sociais, de saude e de desenvolvimento econémico.

Uma categoria final importante das iniciativas identificadas sdo as campanhas de
comunicacdo usando o esporte. Um sexto das iniciativas relacionadas no
inventario focalizam a comunicacdo, usando o esporte como uma plataforma para
ganhar exposicdo a midia e aumentar a consciéncia publica. A maioria das
campanhas identificadas ocorre no nivel internacional.

Anexo 2 — Instrumentos legais e de politicas em apoio ao esporte

oIT
Convencao 182 da OIT sobre Piores Formas de Trabalho Infantil (1999):
ver especialmente os artigos 3 (a), 3 (d), 7 (2b) e (2c), e 8
Recomendacdo R 190 (1999) sobre eliminacdo das piores formas de
trabalho infantil. ver especialmente o artigo 2 (b)
Convencéo 138 da OIT sobre Idade minima (1973): ver especialmente o
artigo 7 (paragrafos 1-4)
Declaragédo dos principios Fundamentais e Direitos no Trabalho (em 1998)



UNESCO

Estatuto Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte (1978 de): ver

especialmente o artigo 1, que indica:

"A prética da educacdo fisica e do esporte € de um direito fundamental de
todos."

- Recomendac¢des da Conferéncia Internacional dos Ministros e Autoridades

Responséveis pela Educacdo Fisica e o Esporte (MINEPS): ver
especialmente a mais recente de Declaracdo de Punta del Este (1999) de
MINEPS I

OMS
- Resolucdo WHAbS5.23 da Assembléia Mundial da Saude (2002) sobre dieta,

atividade fisica e salde: ver especialmente os artigos 2, 3 (1) e 3 (5)

Dia Mundial da Saude 2002,”"Mexa-se pela Saude "

Convencéo Estrutural para o Controle do Tabaco, 2003

PNUMA
Decisdo do Conselho Gestor da PNUMA (2003) sobre estratégia a longo
prazo para o esporte e 0 meio ambiente: ver especialmente a se¢ao sobre
0 uso do esporte para promover a consciéncia ambiental

UNICEF
- Convencéo sobre os Direitos da Crianca (1990): ver especialmente o artigo
31, que indica: "A pratica da educacao fisica e o esporte sdo um direito
fundamental de todos."
Declaracao dos Direitas da Crianca (1959): ver especialmente o principio
7, que indica: "A crianca deve ter plena oportunidade de jogar e brincar,
gue deve ser dirigido as mesmas finalidades que a educacéo; a sociedade
e as autoridades publicas deverao se esforcar para promover esse direito."
“Um Mundo Apropriado para Criangas”, documento resultante da sesséo
especial sobre as criancas (2002): ver especialmente os paragrafos 37 (19)
e 40 (17)

Resolucbes da Assembléia Geral das Nacdes Unidas a respeito da Trégua

Olimpica

Resolucédo 48/10 de 25 de outubro de 1993: Ano Internacional do Esporte e
do Ideal Olimpico, que proclamou 1994 como o Ano Internacional
Resolucédo 50/13 de 7 de novembro de 1995: O Ideal Olimpico

Resolucdo 52/21 de 25 de novembro de 1997: Construindo um mundo
pacifico e melhor com o esporte

Resolucdo 54/34 de 24 de novembro de 1999: Construindo um mundo
pacifico e melhor com o esporte



Resolucdo 56/75 de 11 de dezembro de 2001: Construindo um mundo
pacifico e melhor com o esporte

Resolucédo 55/2 de 8 de setembro de 2000: Declaracdo das Metas de
Desenvolvimento do Milénio das Nag¢bes Unidas (ver paragrafo 10)

Outros instrumentos das Na¢cdes Unidas

Convencao sobre todas as Formas de Discriminagédo contra as Mulheres
(1979): ver especialmente artigos 10 (g) e 13 (¢)

Plataforma de Ag&o adotada na Conferéncia Mundial das Nac¢des Unidas
sobre as Mulheres em Beijing (1995): ver especialmente paragrafos 85 (m),
107 (f) e 280 (d)

Outros instrumentos relevantes

Convencgéao de Genebra (1949): ver especialmente o GC lll, artigo 38 (a
respeito do direito dos prisioneiros de guerra ao "exercicio fisico, esportes e
jogos, e estar ao ar livre"), e o GC 1V, artigo 94 (a respeito do direito das
criancas a "esportes e jogos ao ar livre " durante épocas da guerra)

O Estatuto Olimpico do Comité Olimpico Internacional: ver especialmente o
artigo 8, que indica: "A pratica do esporte € um direito humano."

Estatuto Europeu do Esporte (1992)

Estatuto Europeu do Esporte para Todos (1975)

Anexo 3 — Em dire¢do a politica multi-setorial no apoio a atividade fisica e

ao “esporte paratodos”

Um forte compromisso politico e apoio em todos 0s niveis sdo um pré-requisito
essencial para o desenvolvimento e a sustentabilidade do "esporte para todos" e
iniciativas de atividades fisicas nos dos paises. Conseqientemente, € importante
gue a conscientizacdo seja dirigida ndo somente a individuos, com o objetivo de
mudar seu comportamento, mas também aos formuladores de politicas.

Politicas e iniciativas multi-setoriais relevantes sdo necesséarias para motivar e
envolver as pessoas nos esportes e atividades fisicas apropriadas em ambientes
de apoio. Estas politicas devem ser dirigidas especificamente as populacdes que
ndo sao suficientemente ativas fisicamente, particularmente em areas urbanas.
Deve ser dada alta prioridade as criancas e adolescentes, masculinos e
femininos e aos que estdo dentro e fora da escola, porque um estilo de vida
fisicamente ativo, quando se € jovem, traz beneficios positivos durante toda a vida.

As seguintes acfes sdo exemplos de iniciativas possiveis por parte dos setores de
desenvolvimento interessados em promover a pratica regular da atividade fisica e
do esporte na populagéo, assegurando a equidade na acessibilidade a esportes e



atividades fisicas saudaveis, além de ambientes de apoio. A lista dos setores nao
€ completa. As acdes abaixo constituem um conjunto preliminar de
recomendacdes para parcerias baseadas no planejamento e implementacgéao inter-
setorial.

O setor da saude pode

Promover no nivel nacional a conscientizacdo baseada em evidéncias
sobre os beneficios da atividade fisica para a saude, e 0s beneficios
sociais e econOmicos.

Desenvolver redes de acdo com outros setores relevantes e grupos
interessados em atividade fisica

Promover politicas publica integrada e multi-setoriais

Capacitar os profissionais de saude, especialmente em aconselhamento
para atividade fisica e desenvolvimento de programas

Organizar programas especificos de atividade fisica em servicos de saude
Promover programas comunitarios e familiares de atividade fisica

Buscar investimentos e mobilizar recursos para a atividade fisica

Participar em acdes globais para promover a atividade fisica

O setor do esporte pode
Fortalecer os programas de atividade fisica e "esporte para todos",
promovendo a idéia de que o esporte € um direito humano para todos os
individuos ndo obstante a raca, a classe social e 0 sexo

Facilitar e tornar conveniente o uso comunitario das instalacdes de esporte
locais

Alocar uma parte dos fundos para desenvolvimento do esporte a
programas de esporte-para-desenvolvimento e a promocdo da atividade
fisica

Educar sobre os beneficios da atividade fisica em programas de
treinamento do setor do esporte

Conscientizar sobre a importancia da atividade fisica e do esporte para
todos nos eventos esportivos profissionais, amadores e escolares
Organizar eventos comunitarios de atividade fisica

Usar a atividade fisica e o esporte para promover estilos de vida saudaveis,
reduzir a violéncia e promover a integracdo social, o desenvolvimento e a
paz

Os setores da educacao e da cultura podem

Fortalecer as politicas nacionais relacionadas a educacao fisica, a atividade
fisica e ao "esporte para todos" nas escolas

Implementar programas suficientes de educacgdo fisica ensinados por
professores treinados nos curriculos escolares



Fornecer playgrounds suficientes e instalacdes esportivas nas escolas
Disponibilizar as instalagdes esportivas das escolas para o uso publico
Aumentar a atividade fisica em programas e eventos de cultura e lazer

A midia pode ajudar a promover a atividade fisica através de
Disseminacdo de mensagens atraentes e informacfes sobre os beneficios
da atividade fisica
Organizacdo de programas/campanhas regulares para promover a
atividade fisica
Preparacéo de jornalistas (ex. especializados em esporte, salde ou ciéncia)
para conscientizac&o sobre a atividade fisica

O setor urbanistico pode
Planejar calcadas e ciclovias seguras em maior nimero
Incluir espacos abertos, parques e instalagdes para atividade fisica
Apoiar as autoridades municipais ou locais na implementacdo destas
alternativas

O setor de transporte pode
Fortalecer as iniciativas para reduzir a velocidade do trafego nas cidades
Apoiar agdes para diminuir a poluicdo dos carros e melhorar a qualidade do
ar

Os governos locais e municipios podem
Desenvolver a legislacdo local e as politicas para apoiar a atividade fisica
Destinar espacos cobertos e ao ar livre seguros para atividades fisicas,
jogos e esportes
Organizar programas comunitarios
Apoiar as iniciativas de atividade fisica iniciadas por varios setores e atores
Fortalecer, através de ac¢les locais, as politicas publicas nacionais de apoio
a atividade fisica

As decisdes de planejamento financeiro e econdmico devem visar
Examinar seriamente os beneficios para a saude, os beneficios sociais e
econdmicos da atividade fisica
Adotar medidas relevantes para destinar recursos aos setores interessados
Estimular os setores publico e privado a investirem na atividade fisica
Apoiar programas de atividade fisica
Angariar fundos através de determinados impostos (ex. tabaco, alcool,

refrigerantes etc..) para atividades fisicas e outros programas de promocao
da saude

Anexo 4 — Leitura Adicional



OMS

World Health Organization process for a Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health, Setembro 2002

Dia Mundial da Saude 2002, “Mexa-se pela Saude”: Informacdes
Health and Development through Physical Activity and Sport

UNV

UNV (2001), Below the Waterline of Public Visibility, relatério da Mesa Redonda
sobre o Voluntarismo e Dsenvolvimento Social em Hague, Paises Baixos, 29-30
Novembro 2000

UNV (2001), On Volunteering and Social Development, UNV Reunido de Trabalho
do Grupo de Especialistas

PNUMA
IOC/PNUMA (2002), Be a Champion for the Environment, IOC: Salt Lake City
Teen Planet, Sport and Environment, Edicdo No. 5, Setembro/Outubro 2002

Chernushenko, D. (2001), Sustainable Sport Management: Running an
Environmentally, Socially and Economically Responsible Organization, PNUMA

IOC/PNUMA (2000), Be a Champion for the Environment, IOC: Sydney
IOC/PNUMA (2000), The Olympic Movement's Agenda 21, IOC: Lausanne
IOC/PNUMA (1997), Manual on Sport and the Environment, IOC: Lausanne

UNODC

UNODCCP (2002), Sport: Using Sport for Drug Abuse Prevention, Nacdes Unidas:
Nova lorque (também disponivel em www.unodc.org/youthnet_action.html)

Connekt: The Newsletter of the Youth Network for Drug Abuse Prevention, Edicao
No. 5, Janeiro 2002

UNICEF

UNICEF (2003), The State of the World’s Children: Child Participation, UNICEF
(especialmente o painel 4)



UNICEF (1999), Implementation Handbook for the Convention of the Rights of the
Child, UNICEF (especialmente a secéo sobre o artigo 31)

Outros

Olympic Review, Dezembro 1998, vol. 26(24), Edicdo Especial para o 50°
Aniversario da Declaracdo dos Direitos Humanos—A Pratica do Esporte como um
Direito Humano.

Vuori, 1., et al. (1995), The Significance of Sport for Society: Health, Socialisation,
Economy, documento preparado para a 8 Conferéncia de Ministros Europeus
Responsaveis pelo Esporte, Lisboa, 17-18 Maio 1995, Council of Europe Press.

Magglingen Declaration and Recommendations é o0 resultado da primeira
Conferéncia para o Esporte e Desenvolvimento realizada em Magglingen, Suica,
16-18 Fevereiro 2003. Os textos sado apresentados no web site
http://www.sportdevconf.org junto com material adicional sobre este assunto.

Anexo 5- Acrbnimos

CAF Confederacgéao Africana de Futebol

Can$ Délar canadense

CCA Avaliagcdo comum do pais

FIFA Federacao Internacional de Associagdes de Futebol

FIVB Federacao Internacional de Associagdes de Voleibol

PIB Produto interno bruto

HIV/AIDS  Virus da imunodeficiéncia humana / Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida

IAAF Associacao Internacional de Federacfes Atléticas

ICRC Comité Internacional da Cruz Vermelha

IDP Pessoa deslocada internamente (deslocado de guerra)

IDSP Desenvolvimento Internacional através de Programa de Esporte

oIT Organizacao Internacional do Trabalho

I0C Comité Olimpico Internacional

IPC Comité Para-olimpico Internacional

MDM Meta de Desenvolvimento do Milénio

MINEPS Conferéncia Internacional de Ministros e Autoridades Responsaveis
pela Educacao Fisica e o Esporte

MYSA Associacdo de Esportes para Jovens de Mathare

NBA Associacédo Nacional de Basquetebol (EUA)

ONG Organizacdo Nao-Governamental

NIF Confederacédo Norueguesa de Esporte e Comité Olimpico

NOC Comités Olimpicos Nacionais

OHCHR Escritério do Alto Comissario para Direitos Humanos
SCORE Programa de Extensao de Treinadores Esportivos



SMEs
UEFA
RU
ONU
UNAIDS
UNDAF
PNUD
PNUMA
UNESCO
UNFPA
UN-Habitat
UNHCR
UNICEF
UNODC
UNV
EUA
US$
WHA
VSO
OMS
YES

Empresas de pequeno e médio porte

Associagdo Européia de Futebol

Reino Unido da Gré Bretanha e Irlanda do Norte

Organizacao das Nac¢bes Unidas

Programa Conjunto das Nag¢des Unidas para HIV/AIDS

Estrutura das Nacdes Unidas para Assisténcia ao Desenvolvimento
Programa das Nag¢Ges Unidas para o Desenvolvimento

Programa das Nac¢des Unidas para o Meio Ambiente

Organizacao das Nacdes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura
Fundo das Nacfes Unidas para as Populagcdes

Programa de Assentamentos Humanos das Nacfes Unidas
Escritério do Alto Comissério das Nag¢fes Unidas para Refugiados
Fundo de Emergéncia das Nacdes Unidas para as Criancas
Escritorio das Nacdes Unidas para o Combate as Drogas e ao Crime
Voluntarios das Nag¢des Unidas

Estados Unidos da América

Dolar norte -americano

Assembléia Mundial da Saude

Organizacao de Servigo Voluntario (Reino Unido)

Organizacdo Mundial da Saude

Educacéo dos Jovens através do Esporte

Anexo 6 — Lista de Participantes

Co-Presidentes da Forca Tarefa

Assessor Especial do Secretério Geral para Esporte para o desenvolvimento e da

paz

UNICEF

Sr. Adolf Ogi, Sub-Secretario Geral
Sra. Carol Bellamy, Diretora Executiva

Agéncias especializadas, programas e fundos participantes

oIT

UNESCO

OMS

Dr. Giovanni di Cola, Pessoa Focal para Esporte para o
Desenvolvimento, Coordenador do Programa Universitas

Sra. Mary-Joy Pigozzi, Diretora, Divisdo para a Promocdo da
Educacéo de Qualidade

Sr. Hocine Hamid Oussedik, Diretor, Divisdo para a Educacédo
Preventiva e a Secao do Esporte

Sr. Marcellin Dally, Oficial do Projeto, Educacdo Preventiva e a
Secao do Esporte

Dr. Pekka Puska, Diretor, Prevencdo de Doencas N&o-
Transmissiveis e Promoc¢ao da Saude



Sr. Hamadi Benaziza, Lider do Grupo, Departamento de Atividade
Fisico da Prevencdo de Doencas Nao-Transmissiveis e Promocao
da Saude

PNUD Sr. Jean Fabre, Diretor Adjunto, encarregado de Comunicacoes
Sra. Aziyadé Poltier-Mutal, Oficial de Parcerias para Comunicacdes

UNV Sr. Andre Carvalho, Chefe do Grupo de Desenvolvimento de
Programas e Operacoes
Sra. Deborah Verzuu, Oficial de Articulacdo

PNUMA Sr. Tore Brevik, Representante Especial para o Esporte e o Meio
Ambiente
Sr. Wondwosen Asnake, Jovens e Extensao, Escritdrio Regional para
a Europa

UNHCR Sr. Claude Marshall, Consultor, Servigo de Setor Privado e Assuntos
Pudblicos

UNICEF Sra. Alison Qualter-Berna, Oficial de Programa, Esporte para o
Desenvolvimento

UNODC Sr. Tim Carlsgaard, Oficial Sénior de Informacéo Publica, Unidade de
Relacdes Externas

UNOG Sr. Michael Kleiner, Secretario Pessoal do Assessor Especial do

Escritério  Secretério Geral para Esporte para o Desenvolvimento e a Paz

do Sr. Ogi

Observadores

UNAIDS Sra. Bai Bagasao, Chefe da Unidade de Parcerias
Sr. Calle Alimedal, Assessor Especial, Unidade de Parcerias

IOC Sra. Katia Mascagni, Gerente, Departamento de Cooperacao

Internacional e Desenvolvimento, Comité Olimpico Internacional

Secretariado

Olympic Aid

Sr. Johann Koss, Presidente

(Right to Play) Dr. Chloé Vibrar, Gerente, Politicas

Sra. Ann Peel, Diretora Executiva, Programas e Politicas



Notas

1 Este inventario esta disponivel em www.sportdevconf.org/?cmd-8 e informacgdes
adicionais também séo apresentadas no anexo 1.

2 O UNICEF Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the
Child (1999) ressalta: “O direito das criancas de brincar as vezes é chamado de
“direito esquecido”, talvez porque parece aos adultos um luxo em vez de uma
necessidade.”

3 Esta definicdo ampla do esporte esta de acordo com muitas definicbes aceitas
popularmente, inclusive, por exemplo, aquela usada pelo Conselho da Europa no
Estatuto Europeu do Esporte de 1992 (artigo 2.i).

4 Deve ser ressaltado que o esporte de elite e 0 “esporte para todos” sdo muitas
vezes complementares. Ver, por exemplo, a Declaragdo Arménia do 9° Congresso
Mundial de “esporte para todos” em 2002.

5 PNUD (2002) United Nations Human Development Report, p. 13.

6 R. Lalkaka (1999), “The Role of Sporting Goods Manufacture in Economic
Development”, estudo preparado para o PNUD, apresentado no Forum Olimpico
Internacional para o Desenvolvimento, Junho 1999, p. 12.

7 Ver Plano de Acéo da Mesa Redonda Ministerial para o Esporte e a Paz em
Yamoussoukro em 2001.

8 UNICEF (1999), Peace Education in UNICEF, Série de Documentos de Trabalho
(Secéo Educacgao), Julho 1999.

9 Ver anexo 2 para o texto completo dos diversos instrumentos internacionais de
apoio ao direito de praticar esportes e jogar.

10 Por exemplo, a Comissao Européia ressaltou em sua decisédo de dedicar o ano
de 2004 ao Ano Europeu da Educacao através do Esporte que o esporte € “um
dos fendmenos sociais mais importantes na Europa no seculo vinte [e] representa
a estrutura social mais soélida da sociedade civil européia” (COM (2001) 584 Final
de 16.10.2001).

11 OMS (2002), World Health Report: Reducing Risks—Promoting Healthy Life,
OMS: Genebra.

12 Orisco de doencas cardiovasculares aumenta até 1,5 vezes em pessoas que
sdo menos ativas do que o recomendado e, globalmente, estima-se que a falta de
atividade fisica causa aproximadamente 22 por cento das doencas cardiacas
isquémicas e 10 a 16 por cento dos casos de cancer no seio, no colo e no reto e
diabetes mellitus.

13 M. Pratt, C. A. Macera e G. Wang (2000), “Higher direct medical costs
associated with physical inactivity”, The Physician and Sports Medicine 28(1),
CDC: Atlanta.

14 Health Canada (1998), Improving the Health of Canadians through Active
Living, Ottawa.

15 Esta iniciativa baseia-se na resolucdo da 55% Assembléia Mundial de Saude
sobre dieta, atividade fisica e saude (resolucao WHA55.23, Maio 2002).

16 J. Fabre e A. Hillmer (1998), “Common Ground: The Place of Sport in
Development”, documento apresentado no Forum Olimpico Internacional para o
Desenvolvimento, Kuala Lumpur, 9-10 Setembro 1998.



17 R. Shephard e R. Lavell (1994), citado em documento preparado por ICSSPE
para MINEPS IlII, Punta del Este, 30 Novembro—3 Dezembro 1999.

18 K. Hardman e J. Marshall (1999), Worldwide Survey of the State and Status of
School Physical Education: Summary of Findings, ICSSPE.

19 PNUMA (1992), Agenda 21: The Rio Declaration, PNUMA.

20 PNUD (2002), Human Development Report, PNUD: Nova lorque. Forca Tarefa
Entre Agéncias das Nacdes Unidas

21 Banco Mundial (1999), World Development Indicators, Banco Mundial:
Washington.

22 Universitas (2001), Overview and Learned Lessons on Local Economic
Development, Human Development, and Decent Work, Documento de Trabalho,
Outubro 2001.

23 Ver R. Lalkaka (1999), “The Role of Sporting Goods Manufacture in Economic
Development”, estudo preparado para o PNUD, apresentado no Forum Olimpico
Internacional para o Desenvolvimento, Junho 1999.

24 O papel que o esporte pode ter na geracao de emprego € ilustrado pelas
recentes politicas implementadas na Europa, como o Plano de Esporte-Emprego
na Franca, “Esporte Da Emprego e Qualidade de Vida” na Finlandia, “PRINCE:
Desenvolvimento Profissional no Esporte” nos Paises Baixos e o “Novo Acordo
para os Jovens” no Reino Unido (ver “A Estratégia Européia para o
Desenvolvimento”, acordado durante o Employment Summit em Luxemburgo em
Novembro 1997).

25 UNODC (2002), Sport: Using Sport for Drug Abuse Prevention, Nagbes Unidas:
Nova lorque (ver www.unodc.org/youthnet_action.html).

26 Conselho Central de Recreacéo Fisica (RU) (2002), Everybody Wins: Sport and
Social Inclusion, Londres

27 D. Sabo et al. (1998), The Women’s Sports Foundation Report: Sport and Teen
Pregnancy, New York.

28 PNUMA e D. Chernushenko (2001), Sustainable Sport Management: Running
an Environmentally, Socially and Economically Responsible Organization, Ottawa.
29 PNUMA e D. Chernushenko (1994, 2000), Greening Our Games: Running
Sport Events and Facilities That Won't Cost the Earth.

30 Em 1992 MYSA recebeu o UNEP Global 500 Roll of Honour for Environmental
Achievement para organizacdes relacionadas ao esporte. Outros que receberam o
prémio incluem: o Comité Organizador dos Jogos Olimpicos de Sydney e a
Autoridade de Coordenacédo Olimpica de 2001 por seu compromisso com o
desenvolvimento econdmico sustentavel e por implementar ferramentas de
gerenciamento ambiental efetivas; o Comité Organizador dos Jogos Olimpicos de
Lilehammer e o Projeto para uma Olimpiada a favor do Meio Ambiente em 1994
por sua abordagem “verde”; e a Unido de Ciclistas Holandeses (Fietsersbond) em
1992 por defender a reducao de meios de transporte poluentes.

31 UNV (2001), Below the Waterline of Public Visibility, relatério da Mesa Redonda
sobre Voluntarismo e Desenvolvimento Social em Hague, Paises Baixos, 29-30
Novembro 2000.

32 UNV (2001), On Volunteering and Social Development, UNV Reunido de
Trabalho do Grupo de Especialistas.



33 Conselho Central de Recreacéo Fisica (RU) (2002), Everybody Wins: Sport and
Social Inclusion, Londres.

34 Resolucao 48/11 de 25 Outubro 1993 reviveu a antiga tradicao grega do
ekecheiria, a “Trégua Olimpica”. A mais recente resolucdo aprovada pelas
Assembléia Geral das Nag¢Oes Unidas foi a resolucdo 56/75 de 11 Dezembro 2001
sobre a constru¢cdo de um mundo pacifico e melhor através do esporte e do ideal
Olimpico.

35 L. Zinser (2002), “Together, this team succeeds”, New York Times, 29 Agosto
2002.

36 UNAIDS (2002), AIDS Epidemic Update, Dezembro 2002.

37 UNAIDS (2002), AIDS Epidemic Update, Dezembro 2002.

38 D. Sabo et al. (1998), The Women’s Sports Foundation Report: Sport and Teen
Pregnancy, Nova lorque.



