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PROPOSTA DE FORMA(;AO'DOS PROGRAMAS PELC, VIDA SAUDAVEL E
PELC PARA POVOS INDIGENAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS

De acordo com as Diretrizes dos Programas Esporte e Lazer da Cidade
(PELC), incluindo o PELC para Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais
(PCT) e Vida Saudavel (VS), a formacédo configura-se como uma ferramenta
pedagdgica imprescindivel para o desenvolvimento dessas propostas. Desde
2010, a formacao desses programas vem sendo coordenada pela UFMG, por
meio de uma Equipe gestora que conta com a atuacdo de profissionais
qualificados, com conhecimento das especificidades do PELC e do VS.

O processo de revisao da proposta de formacdo do PELC, do PCT e do
VS foi deflagrado no Encontro de Formadores, Consultores, Orientadores e
Articuladores Regionais realizado em Vitéria-ES no periodo de 12 a 14 de
marco de 2014.

Nessa oportunidade, foi realizada uma dindmica de trabalho coletivo
com o objetivo de revisar e reestruturar os parametros da formacéo de agentes
sociais do PELC, VS e PCT. Essa proposta foi conduzida pela Equipe
gestora/lUFMG em conjunto com representantes do Ministério do Esporte, que
mobilizaram discussées com o0s participantes do evento, divididos em trés
grupos:

e PELC - Coordenacéo: Prof. Silvio Ricardo da Silva
e Vida Saudavel — Coordenacéo: Profa. Christiane Luce Gomes

e Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais - Coordenagéo:
Prof. José Alfredo Oliveira Debortoli

Para dar continuidade as primeiras discussdes realizadas pelos grupos,
apos o evento novos didlogos e estudos foram empreendidos no sentido de
avancar a revisdo dos objetivos e conteudos de cada Mdodulo dos Programas —
que, a partir do Edital 2013, passaram a ser em numero de quatro: Introdutério
[, Introdutdrio I, Avaliacao | e Avaliacéo Il.

Algumas dessas atividades foram realizadas a distancia e envolveram a
coordenacdo de cada grupo de trabalho e alguns formadores/articuladores
regionais que haviam participado do trabalho em Vitéria com afinidade e
insercdo tematica em cada proposta. Esbocadas as linhas mais gerais de cada
programa, novas discussbes foram desenvolvidas com todo o0 grupo
participante do evento de capacitacdo gerencial realizado em Brasilia no
periodo de 05 a 06 de junho/2014.

A partir da semana que se seguiu a esse evento, ainda em junho de
2014, os resultados dos estudos e discussbes sobre a formacdo de agentes
sociais dos programas PELC/PCT/VS foram compartilhados por e-mail com
todas as pessoas envolvidas para que pudessem contribuir com o
aperfeicoamento final das propostas formativas. A sintese dos trabalhos foi
apresentada na reunido realizada em Brasilia, nos dias 25 e 26 de setembro de
2014, com formadores, articuladores, consultores, equipe do Ministério do
Esporte e da UFMG.



Posteriormente, foram feitos novos estudos pela coordenagéo dos
trabalhos na UFMG, no sentido de iniciar o processo de levantamento de
material didatico bibliogréfico e audiovisual para fundamentar os contelddos da
formacéo delineados para os trés programas: PELC, VS e PCT. Essa atividade
teve continuidade em 2015 e em 2016, com o auxilio de todos os envolvidos
com 0s programas para que o0 processo formativo continue sendo
permanentemente aprimorado do ponto de vista didatico e tedrico-
metodoldgico.

Os resultados desse processo estdo especificados neste documento,
conforme ser& apresentado a seguir.
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1. O Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC

A formacdo presencial do PELC ocorre nos seguintes momentos:
Modulo Introdutério |, Médulo Introdutério 11, Médulo de Avaliacdo I, Modulo de
Avaliacdo Il e Formacdo em Servico. Todas estas etapas possuem,
parcialmente, objetivos e conteddos proprios.

1.1 Médulo Introdutoério |

O Modulo Introdutério | (M1 1) € desenvolvido por Formadores do PELC e
deve acontecer no final do 3° més do periodo de estruturagdo do convénio ou
do termo de cooperacdo do convénio, com carga horéaria de vinte e quatro (24)
horas, distribuidas em trés dias.

Deverdo participar desse primeiro moédulo os agentes sociais e
coordenadores pré-selecionados. Tal médulo pode funcionar como um dos
varios critérios para a contratacdo dos profissionais que atuardo no programa,
0 que deveréd ocorrer na sequéncia do modulo de formagéo (a partir do 4° més).
Este modulo de formacéo deve reunir um nimero maior de agentes sociais do
que 0 necessario, visando, assim, suprir eventuais desisténcias posteriores,
elaborando-se uma lista de excedentes. Também deverdo participar do Modulo
Introdutério os demais atores envolvidos no convénio, como gestores e
representantes da entidade de controle social, sendo o convite extensivo a
autoridades politicas do municipio.

E importante frisar a necessidade de efetiva participacdo e frequéncia no
mddulo. No caso de uma frequéncia inferior a 70% dos agentes sociais e
gestores inscritos, 0 encontro devera ser suspenso e remarcado, cabendo as
despesas desse novo processo a entidade convenente.

Caso haja a necessidade de substituicdo de agentes sociais durante a
execucao do convénio, ndo havendo suplentes, a entidade devera desenvolver
uma formacdo especifica, no mesmo modelo do modulo realizado
anteriormente (objetivos, diretrizes, metodologia, dados sobre a realidade local
e desafios).

A concepcao metodoldgica aplicada tem base nos pressupostos da
Educacdo Popular: estudo da realidade, organizacdo do conhecimento e
aplicacao do conhecimento.

Objetivos do Médulo Introdutério | do PELC:

e Conhecer e refletir sobre a realidade local (comunidade, municipio e
regiao);

e Apresentar a histéria, os principios, as diretrizes, os objetivos e a
operacionalizacdo do PELC;

e Socializar o Planejamento Pedagodgico do convénio aprovado pelo
Ministério do Esporte;

e Oportunizar aos agentes sociais 0s conhecimentos basicos sobre
concepcgao, diretrizes e objetivos do PELC, bem como esporte, lazer e
possibilidades didatico-metodoldgicas para intervencao;



Destacar os principios para a execucdo do Planejamento Participativo
com vistas a subsidiar a constru¢cdo do projeto politico-pedagogico do
convénio do PELC;

Planejar e fornecer orientacdes detalhadas sobre as acdes sistematicas
e assistematicas do convénio, delineando a grade horaria dos nucleos,
observadas as cargas horarias dos agentes sociais e as diretrizes que
preveem atividades diversificadas e em diversos turnos.

A partir dos objetivos apontados, sdo indicados como temas possiveis para
a formacao do modulo introdutorio I, 0s seguintes:

O Ministério do Esporte, a SNELIS e o PELC: constituicdo politica e
historica;

Identificacdo e andlise da realidade local;

A proposta do PELC e a realidade local;

Cultura, Lazer e Esporte: conceitos e perspectivas;

Planejamento participativo, organizacdo do trabalho pedagdgico e
fundamentos  tedrico-metodoldégicos do  programa, incluindo:
composicdo/funcionamento do Conselho gestor e da Entidade de
controle social; educacao popular; organizacado dos nucleos, espacos e
equipamentos; atividades sisteméticas e assistematicas/eventos, grade
horéaria e formacdo em servico.

1.2 Médulo Introdutério Il

O Mdédulo Introdutério II (Ml 1) deve acontecer no 6° més de existéncia do
convénio, ou seja, no 2° més de desenvolvimento das atividades, com carga
horéria de vinte e quatro (24) horas, em trés dias de atividades.

O mOddulo sera desenvolvido por Formadores do PELC seguindo os

objetivos, diretrizes e a metodologia do programa, os dados sobre a realidade
local e os desafios vistos no Mddulo Introdutdrio I.

Objetivos do Médulo Introdutério Il do PELC:

Aprofundar conceitos, diretrizes, principios e objetivos desenvolvidos no
Médulo I;

Acompanhar o desenvolvimento das atividades sistematicas
programadas no Planejamento Pedagdgico aprovado pelo Ministério do
Esporte;

Acompanhar o0 desenvolvimento das atividades assistematicas
planejadas no Modulo | e durante o convénio;



e Reforcar a importancia do Planejamento Participativo com vistas a
subsidiar a construcdo do projeto politico-pedagdgico do convénio do
PELC;

e Destacar o papel do agente social como agente de inclusdo e
transformacao social.

Sao temas pertinentes a formacao do Ml Il do PELC:

e Revisdo e aprofundamento dos temas do MI I. Esporte, Lazer e
Politicas publicas; Animacao sociocultural;

e Préticas corporais diversas e suas possibilidades nas ac¢des do
convénio;

e Auto-organizagdo comunitaria e participagdo popular;

e Planejamento e organizacdo de eventos: Orientacdes teorico-
metodoldgicas.

e Formacéo em servico

1.3 Formagédo em Servigo

Deve ocorrer durante todo o periodo de duracdo do convénio, em
reunides semanais que servirdo para estudo, troca de ideias, planejamento,
palestras e oficinas, em cada um dos nucleos, com organizacao, financiamento
e realizagdo sob responsabilidade da entidade conveniada. Poderdo ser
realizados momentos de estudo e trocas de experiéncias entre um ou mais
nacleos. A entidade podera solicitar autorizacdo do
ME/SNELIS/CGAO/CGEPEL para aproveitar os recursos nao utilizados e/ou
rendimento de aplicacdo para a contratacdo do palestrante que atuara nesse
modulo. A solicitacdo deve conter o conteudo a ser desenvolvido e sera
analisada, podendo ser ou nédo deferida. Para tanto, precisam ser observadas
as restricoes existentes na legislacdo de convénios. Devem ser incentivados
que os temas deste momento de formacdo surjam a partir das préprias
dificuldades e dilemas encontrados no campo de atuacdo. Podem ser
chamadas pessoas que estejam habilitadas para atender as especificidades do
Programa local.

Sao objetivos da Formacao em servico:

e Aprofundar conceitos e conteudos acerca do esporte e do lazer no
contexto do PELC, tendo como base as caracteristicas principais da
populacao atendida,

e Planejar, de forma participativa, as atividades sistematicas e
assistematicas dos nucleos;

e Qualificar os registros: elaboracdo de texto, relato de experiéncia,
relatorios, questionarios, pesquisas de campo, instrumentos de
avaliacao, etc;



Abordar temas de interesse do publico alvo do Programa, com vistas a
qualificacédo das atividades;

Desenvolver metodologias de avaliagdo processual das atividades e do
desempenho dos agentes e execucéo do convénio.

Sugestdo de conteudos a serem abordados na Formacg&o em Servico:

Minorias sociais, acessibilidade e inclusao social;

Violéncia;

Reflexdes e vivéncias de praticas corporais (jogos, esportes, dancgas,
lutas, ginasticas, etc);

Saude e qu
Ludicidade;

alidade de vida;

Integragcdo do PELC com as outras politicas sociais;

Meio ambiente;

Orienta¢des quanto as metodologias, mecanismos e instrumentos de
avaliacdo, elaboracdo de projetos (ex: eventos); gestdo democratica e
controle social; planejamento de a¢des de mobilizagdo comunitaria;

Outros contetdos diretamente ligados a demandas e necessidades de
aprofundamento de determinados temas do PELC.

Sugestédo de Metodologias para Formagao em Servico:

Reunibes periddicas de planejamento e avaliagdo das
atividades (devem constar na grade horaria dos nucleos);

Cursos, oficinas e palestras que se apresentam no
cotidiano das acbes da formacdo em servico, no sentido de
manter o didlogo permanente acerca dos limites e
possibilidades do funcionamento sistematico e assistematico
dos nucleos, possibilitando a vivéncia dos conteudos e
atividades do Programa;

Atividades de campo no sentido de ampliar as a¢cdes dos
agentes e da comunidade atendida e beneficiada pelo
ndcleo, em reunides com os diferentes segmentos de
interesse (peladeiros, grupos de danca popular, grupos de
ginastica, grupos de capoeira, etc.);

Registro e monitoramento (a¢des avaliativas) para construir
e registrar o fazer pedagdgico do ndcleo, incluindo questbes
de planejamento das oficinas e eventos, a histéria da
comunidade no funcionamento do nudcleo, os resgates de
suas manifestacdes populares, a constituicdo de associacdes



representativas e a formacdo de grupos esportivos e de
danca, teatro ou musica.

o Intercambio entre ndcleos, projetos sociais e entidades
gue, num mesmo municipio, constroem experiéncias
diferentes, em funcdo de suas necessidades locais, seu
territorio e seus espacos.

e Construcdo e participagdo em eventos, encontros,
semindarios e congressos para democratizar as experiéncias
construidas nos nucleos na perspectiva da divulgacdo, e sob
0 ponto de vista da experimentacao, em outras regioes.

Sugere-se que o processo de formacdo em servico seja acompanhado,
a distancia, pelo(s) formador(es) que desenvolveu(eram) os modulos
introdutorios. O(s) formador(es) devera(ao) retornar nos médulos de avaliagcéo.

1.4 Modulos de Avaliacao | e ll

Os Modulos de Avaliagao | e Il (AV | e AVI II) séo realizados no decorrer
do processo de desenvolvimento das atividades dos nucleos do PELC:

AV | - deve ocorrer no 14° més do convénio, que € o 10° més de pleno
desenvolvimento das atividades;

AV Il — deve ocorrer no 22° més do convénio, que corresponde ao 18° més de
pleno desenvolvimento das atividades.

Ambos os mdédulos deverao ser desenvolvidos por formadores do PELC
e terdo cada um, 16 horas de duracao, distribuidas em dois dias de atividades.

Sao objetivos dos Médulos de Avaliagcéo do PELC:

e Preparar uma sintese das atividades realizadas, para avaliacdo do
grupo: relatos de experiéncias organizados pelos coordenadores e
agentes;

e Apresentar uma sintese da atuacdo da entidade de controle social e do
grupo gestor do convénio;

¢ Definir as acdes que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar
as fragilidades;

e Revisar os conteudos abordados no Programa a partir da necessidade
dos agentes;

e Planejar uma acéo de impacto para encerramento do convénio e quando
necessario, para aumentar a adeséo no programa;

e Preparar instrumentos de avaliacdo do PELC: de resultado, processo e
impacto;

e Sistematizar uma proposta coletiva de continuacdo da politica publica
(municipalizagao).
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Sugestdo de conteddos a serem abordados no Modulo AV | do
PELC:

¢ Planejamento participativo,
e Avaliacao processual,
e Técnicas de avaliacado (construcao de instrumentos);

e Autogestdo comunitaria.

Sugestdes de conteudos a serem abordados no Modulo AV Il do PELC:
e Avaliacao processual: Aprofundamento;
e Funcionamento dos Nucleos e impactos identificados;

e Politicas publicas e sociais de lazer: Desafios para a gestdo democratica
e perspectivas de continuidade das acbes do programa.

Metodologia dos Médulos de Avaliacao:

A programagéo deve contemplar visita aos locais de funcionamento das
atividades, bem como, momentos junto a comunidade envolvida — avaliacéo
pela comunidade, apresentacdes diversas dos conteudos trabalhados, etc.

1.5 Sugestdes de material didatico para fundamentar a formacéo do
Programa Esporte e Lazer da Cidade

Filmes/curtas:

“La Maison en Petits Cubes”
https://www.youtube.com/watch?v=0 2Sc8fD Kc

- “llha das flores”
https://www.youtube.com/watch?v=e7sD6mdXUyqg

- “Invengéao da Infancia”
https://www.youtube.com/watch?v=xfLLPMDKDtA

- “Vida Maria”
https://www.youtube.com/watch?v=R2pEeVgShe4

- “Tarja Branca”
https://www.youtube.com/watch?v=dadvMzBqldI



https://www.youtube.com/watch?v=O_2Sc8fD_Kc
https://www.youtube.com/watch?v=e7sD6mdXUyg
https://www.youtube.com/watch?v=xfLLPMDkDtA
https://www.youtube.com/watch?v=R2pEeVqShe4
https://www.youtube.com/watch?v=dadvMzBqIdI
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- “Filhos do Paraiso”
https://www.youtube.com/watch?v=qf-TBppelvE

- “Escritores da liberdade”
https://www.youtube.com/watch?v=90D77Rz6UZM

- “Yem dancar”
https://www.youtube.com/watch?v=brYzPpdE5R

- “O Jarro”
https://www.youtube.com/watch?v=LC-S0fTMY-M
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2. O Programa Vida Saudével

Na busca por garantir o direito da pessoa idosa frente as politicas
publicas de esporte e lazer, o Ministério do Esporte, através da SNELIS, decide
reconhecer o “Vida Saudavel” como um Programa Social que, até 2011, era um
dos nucleos do Programa Esporte e Lazer da Cidade.

O Programa Vida Saudavel (VS) possibilita a pratica de atividades
fisicas, culturais e de lazer para a pessoa idosa, estimulando a convivéncia
social, a formacdo de gestores e liderancas comunitarias, a pesquisa e a
socializacdo do conhecimento, contribuindo para que o lazer e 0 esporte sejam
tratados como politicas publicas e direito de todos.

Para qualificar o VS, discussfes foram empreendidas no Encontro de
formadores do PELC realizado em Vitéria-ES em marco de 2014. Essa
iniciativa contou com a participacdo de varias pessoas, que foram reunidas no
grupo de trabalho sobre o Programa Vida Saudavel.*

Dos didlogos coletivamente desenvolvidos, chegou-se a proposta de
definicdo do objetivo central do Programa Vida Saudéavel: democratizar o
lazer e 0 esporte para pessoas idosas na perspectiva da Promocao da Saude.

Os debates sobre a Promoc¢éo da Saude foram empreendidos desde a
década de 1970 em paises da Europa, no Canada e nos Estados Unidos. Em
seus primordios, vincula-se fortemente as nocdes de estilo de vida e risco
epidemioldgico, possuindo carater liberal e comportamentalista. A partir da
década de 1980, a Promocdo da Saude assumiu perspectivas criticas e
radicais. Entra em cena a visdo de que saude é resultante de condi¢cdes de
alimentacdo, habitacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude. E
assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizacdo social da
producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida
sociais (MINAYO, 1992). Nessa perspectiva, a Promoc¢do da Salde passa a
ser vista como um meio de contribuir para mudancas sociais, como uma forma
de deslocar a énfase na medicalizacdo do sistema de saude para o enfoque
em politicas publicas e acbes multisetoriais. Nesse sentido, o desenvolvimento
comunitario e o empowerment sdo apontados como elementos chaves do
processo de capacitacdo dos cidaddos para que, coletivamente, lutem pelo
direito social & plena satde.?

A partir do objetivo central desdobram-se os seguintes objetivos
especificos do VS:

! Participaram do grupo de discussdo sobre o Programa Vida Saudavel em Vitéria: Aniele
Assis, Antonieta Alves, Carlos Fernando Cunha Jr., Danusa Dias Soares, Evilasio Martins
Vieira, Joelma Cristina Gomes, Keni Vazzoler, Liana Romera, Luiz Carlos Lira, Marcia Soares,
Silvana Regina Echer e Silvano Coutinho. Representantes do Ministério do Esporte: Ana
Elenara da Silva Pintos, Gabriela Ghislene, Sthefany Syandra e Christianne Luce
Gomes/UFMG.

2 MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde.
Séo Paulo: Hucitec, 1992.



16

Desenvolver acbes voltadas para pessoas idosas,
predominantemente, a partir de 60 anos nos nucleos de
esporte e de lazer;

Estimular a intersetorialidade e a gestédo participativa entre os
sujeitos locais direta e indiretamente envolvidos;

Orientar entidades convenentes para estruturar e conduzir
politicas publicas de lazer e de esporte para pessoas idosas
baseadas na educacgéao popular;

Promover e estimular a formacdo continuada de gestores e
agentes sociais de lazer e esporte, com vistas a intervir junto
ao publico idoso;

Incentivar a organizacdo coletiva de eventos de lazer e
esporte para envolver a populacao local;

Garantir a apropriagdo do direito ao lazer e ao esporte
recreativo, reconhecendo e valorizando a cultura local.

O Programa Vida Saudavel prioriza o protagonismo da pessoa que
envelhece na perspectiva da emancipacdo humana e do desenvolvimento
comunitario; valorizando a diversidade cultural local e a intergeracionalidade;
fomentando o respeito a diversidade sexual, étnica e religiosa, entre outras;
implementando e ampliando as acdes intersetoriais com Ministérios,
secretarias estaduais e municipais, instituicbes de Ensino Superior e outros
setores da sociedade. Visa, ainda, contribuir para que as acdes de lazer e de
esporte avancem do atual estagio de politica de governo para a dimensao mais
ampla de Politica de Estado.

Neste sentido, as diretrizes norteadoras dos processos pedagdgicos do
VS séo as seguintes:

Auto-organizagdo comunitéria;

Trabalho coletivo;

Protagonismo da pessoa que envelhece;
Valorizacdo da cultura local,

Valorizacdo dos saberes das pessoas idosas;

Respeito a diversidade (cultural, geracional, sexual, étnica e
religiosa);

Intersetorialidade;

Municipalizacao.

As atividades sistematicas realizadas nos nucleos do VS necessitam
contemplar os interesses da cultura corporal e ludica para a pessoa idosa,
sendo organizadas na forma de oficinas, com frequéncia minima semanal, de
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carater permanente e/ou rotativo, de acordo com as caracteristicas e interesses
da comunidade.

Sugere-se que sejam previstas oficinas diversas, tais como:

e Exercicios fisicos (terrestres ou aquaticos): alongamento,
caminhada, ginastica, natacao, hidroginastica, watsu, yoga,
pilates, shiatsu, etc.;

e Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futebol,
esportes de aventura, ténis de mesa, cambio, etc.;

e Lutas: caraté, judo, taekwondo, etc.;

e Atividades culturais e artisticas: musica, teatro, artesanato,
filmes, salas de leitura, etc.;

e Dancas: regionais, contemporaneas, classicas, ginastica
coreografada, etc.;

e Capoeira e suas adaptacoes;

e Jogos populares e de saléo;

e Jogos cognitivos: dama e xadrez;

e Contacao de historias, teatro e dramatizacdes;

e Outras possibilidades de manifestacbes da cultura corporal
do movimento, além das relatadas acima, que atendam as
diretrizes do programa.

As oficinas deverdo contemplar os interesses do publico alvo, sendo
imprescindivel a adaptacdo das atividades as pessoas idosas com deficiéncia
(limitacéo fisica, mental, sensorial ou maltipla).

Deve estar prevista a possibilidade de dialogo com a cultural local e o
fortalecimento da diversidade cultural, promovendo interface das mais variadas
manifestacdes e suas geracgoes.

Atividades diversificadas faciltam a participacdo de publicos
diferenciados; portanto, a garantia dessa diversidade para a pessoa idosa deve
ser tratada como prioridade pelo gestor, e desenvolvida com cautela pelos
agentes sociais.

Os agentes sociais € que fazem o Vida Saudavel acontecer de fato,
pois sdo personagens principais no que diz respeito a elaboracao e a execucéo
das acles pretendidas, pautadas no principio da gestdo participativa. Devem
compor o quadro interdisciplinar e multiprofissional para a construgdo e
intervencdo dos saberes populares e saberes académicos, a fim de tratar o
lazer e esporte como direitos sociais. Como as pessoas idosas constituem um
grupo diferenciado, os agentes sociais selecionados precisam se apropriar de
conhecimentos sobre o processo de envelhecimento e ter experiéncia
suficiente sobre as atividades que serdo desenvolvidas com os participantes.
Ademais, os agentes sociais deverao ser desprovidos de preconceitos, sendo
imprescindivel sensibilidade e conhecimento acerca do processo de
envelhecimento. Recomenda-se que aqueles agentes que atuardo diretamente
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com as atividades fisico-esportivas sejam professores e/ou estudantes de
Educacao Fisica, ou orientados por um deles.

E imprescindivel o envolvimento de liderancas comunitarias que ja
desenvolvem atividades (capoeiristas, bailarinos, artistas plasticos, muasicos,
atores, etc.) nas comunidades a serem atendidas, para a execuc¢ao do VS junto
as pessoas idosas. Podem ser agentes: professores de educacao fisica,
educadores populares e comunitérios, demais profissionais de &reas afins ao
lazer e envolvidos diretamente com a execuc¢do do programa. Os agentes
sociais selecionados devem ter conhecimento e experiéncia sobre as
atividades que desenvolverao.

A formagéo presencial do PELC ocorre nos seguintes momentos:
Médulo Introdutorio 1, Médulo Introdutorio 11, Médulo de Avaliacdo I, Médulo de
Avaliacdo Il e Formacdo em Servico. Todas estas etapas possuem,
parcialmente, objeivos e contetdos proprios.

2.1 Médulo Introdutoério |

O Mobdulo Introdutério | (MI 1) do programa é desenvolvido por
Formadores do PELC e deve acontecer no final do 3° més do periodo de
estruturacdo do convénio ou do termo de cooperag¢do, com carga horaria de
vinte e quatro (24) horas, distribuidas em trés dias.

Deverdo participar desse primeiro modulo os agentes sociais e
coordenadores pré-selecionados. Tal médulo pode funcionar como um dos
varios critérios para a contratacdo dos profissionais que atuardo no programa,
0 que devera ocorrer na sequéncia do médulo de formacao (a partir do 4° més).
Este modulo de formag&o deve reunir um nimero maior de agentes sociais do
gue o necessario, visando, assim, suprir eventuais desisténcias posteriores,
elaborando-se uma lista de excedentes. Também deverdo participar do Modulo
Introdutério os demais atores envolvidos no convénio, como gestores e
representantes da entidade de controle social, sendo o convite extensivo a
autoridades politicas do municipio.

E importante frisar a necessidade de efetiva participacéo e frequéncia no
modulo. No caso de uma frequéncia inferior a 70% dos agentes sociais e
gestores inscritos, o encontro devera ser suspenso e remarcado, cabendo as
despesas desse novo processo a entidade convenente.

Caso haja a necessidade de substituicdo de agentes sociais durante a
execucao do convénio, ndo havendo suplentes, a entidade devera desenvolver
uma formacgdo especifica, no mesmo modelo do modulo realizado
anteriormente (objetivos, diretrizes, metodologia, dados sobre a realidade local
e desafios).

A concepcdo metodologica do programa tem base nos pressupostos da
Educacdo Popular: estudo da realidade, organizacdo do conhecimento e
aplicacao do conhecimento.

Conteudos sugeridos para o Modulo Introdutério | do VS (3 dias):
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e Processo historico do PELC
e Principios, objetivos e diretrizes do Programa Vida Saudavel,

e Marco Legal — Estatutos e documentos relacionados ao idoso; politicas
publicas e sociais; esporte e lazer como direitos sociais; empoderamento
e participacao social da pessoa idosa;

e Cultura, esporte e Lazer: praticas corporais para pessoas idosas

e Processo de envelhecimento: Acessibilidade, prevencdo de quedas e
problemas de salude que mais acometem as pessoas idosas;

e Promocao da Saude: modelos de atencao a saude

e Planejamento participativo, organizacdo do trabalho pedagogico e
fundamentos  tedrico-metodologicos do  programa, incluindo:
composicdo/funcionamento do Conselho gestor e da Entidade de
controle social; educacao popular; organizacdo dos nucleos, espacos e
equipamentos; atividades sisteméticas e assistematicas/eventos, grade
horéria e formacdo em servico.

1.2 Médulo Introdutério Il

O Mdédulo Introdutério II (Ml 1) deve acontecer no 6° més de existéncia do
convénio, ou seja, no 2° més de desenvolvimento das atividades, com carga
horéria de vinte e quatro (24) horas, em trés dias de atividades.

O mddulo sera desenvolvido por Formadores do PELC seguindo os
objetivos, diretrizes e a metodologia do programa, os dados sobre a realidade
local e os desafios vistos no Modulo Introdutério |.

Conteudos sugeridos para o Modulo Introdutério Il do VS (3 dias):

e Promocao de salude, Lazer e praticas corporais para pessoas idosas:
Aprofundamento;

e Cultura, esporte e lazer: Aprofundamento;
e Auto-organizacao comunitaria e participacao popular;

e Espacos, equipamentos e conteudos no dia a dia do Vida Saudavel;
acessibilidade e prevencéo de quedas;

e Planejamento e organizagdo de eventos: Orientagbes tedrico-
metodoldgicas.

2.3 Formagéao em Servigo

Deve ocorrer durante todo o periodo de duracdo do convénio, em
reunides semanais que servirdo para estudo, troca de ideias, planejamento,
palestras e oficinas, em cada um dos nucleos, com organizacao, financiamento
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e realizacdo sob responsabilidade da entidade conveniada. Poderdo ser
realizados momentos de estudo e trocas de experiéncias entre um ou mais
nacleos. A entidade podera solicitar autorizacdo do
ME/SNELIS/CGAO/CGEPEL para aproveitar os recursos nao utilizados e/ou
rendimento de aplicacdo para a contratacdo do palestrante que atuara nesse
modulo. A solicitacdo deve conter o conteddo a ser desenvolvido e sera
analisada, podendo ser ou ndo deferida. Para tanto, precisam ser observadas
as restricoes existentes na legislacdo de convénios. Devem ser incentivados
que os temas deste momento de formagdo surjam a partir das proprias
dificuldades e dilemas encontrados no campo de atuacdo. Podem ser
chamadas pessoas que estejam habilitadas para atender as especificidades do
Programa local.

Sao objetivos da Formacado em servico:

e Aprofundar conceitos e conteudos acerca do esporte, do lazer e da
saude no contexto do PELC, tendo como base as caracteristicas
principais da populacéo atendida;

e Planejar, de forma participativa, as atividades sistematicas e
assistematicas dos nucleos;

e Qualificar os registros: elaboracdo de texto, relato de experiéncia,
relatérios, questionarios, pesquisas de campo, instrumentos de
avaliacao, etc;

e Abordar temas de interesse do publico alvo do Programa, com vistas a
qualificacéo das atividades;

e Desenvolver metodologias de avaliagdo processual das atividades e do
desempenho dos agentes e execucao do convénio.

Sugestdo de conteudos a serem abordados na Formacdo em
servi¢o do VS:

Os contetdos abordados estardo diretamente ligados a demandas e
necessidades de aprofundamento de determinados temas do Programa, para
qualificar a execucdo, atendendo aos principios, diretrizes, conceitos, concepcdo e
caracteristicas, apresentados nos Moédulos Introdutérios, tais como os listados a
seguir.

e Conteudos gerais: saude e promocdo da saude; processo de
envelhecimento e educacédo gerontolédgica; intergeracionalidade,
violéncia, inclusdo social de pessoas idosas com deficiéncia,
préaticas corporais para o publico idoso (jogos, esportes, dancgas,
etc.); linguagens artisticas; instrumentos didatico-metodolégicos,
intersetorialidade e integracdo com as outras politicas sociais,
dentre outros;

e Orientacbes de trabalho com registros e sistematizacdes de
experiéncias e intervencdes; estimulando a organizacdo de
pequenos artigos, relatos de experiéncia, textos didaticos e
documentarios;
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e Metodologias, mecanismos e instrumentos de avaliacao;
e Gestado de politicas publicas;

e Elaboracédo de projetos (ex: eventos);

e Gestdo democratica e controle social;

¢ Planejamento de ac¢des de mobilizacdo comunitéria.

Metodologias sugeridas:

Reunibes periodicas de planejamento e avaliagdo das
atividades (deve constar na grade horaria dos nucleos).

. Cursos, oficinas e palestras que se apresentam no
cotidiano das ac¢bes da formacdo em servico, no sentido de
manter o didlogo permanente acerca dos limites e
possibilidades do funcionamento sistematico e assisteméatico
dos ndcleos, possibilitando a vivéncia dos conteudos e
atividades do Programa VS.

e Atividades de campo no sentido de ampliar as acbes dos
agentes e da comunidade atendida e beneficiada pelo
nacleo, em reunibes com os diferentes segmentos de
interesse (peladeiros, grupos de danca popular, grupos de
capoeira).

. Registro e monitoramento (acdes avaliativas) para construir
e registrar o fazer pedagogico do VS, incluindo questdes de
planejamento das oficinas e eventos, a histéria da
comunidade no funcionamento do nucleo, os resgates de
suas manifestacdes populares, a constituicdo de associacdes
representativas e a formacdo de grupos esportivos e de
danca, teatro ou musica.

. Intercambio entre nucleos, projetos sociais e entidades
gue, num mesmo municipio, constroem experiéncias
diferentes, em funcdo de suas necessidades locais, seu
territdrio e seus espacos.

e Construcdo e participagdo em eventos, encontros,
semindarios e congressos para democratizar as experiéncias
construidas nos nucleos do VS na perspectiva da divulgacéo,
e sob o ponto de vista da experimentagdo, em outras
regioes.

Sugere-se que 0 processo de formacao em servigo seja acompanhado,
a distancia, pelo(s) formador(es) que desenvolveu(eram) os maodulos
introdutorios. O(s) formador(es) devera(ao) retornar nos modulos de avaliagcao.
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2.4 Mé6dulos de Avaliacéo l e ll
Ambos o0s moddulos de Avaliacdo deverdo ser desenvolvidos por

formadores do PELC e terdo cada um, 16 horas de duracdo distribuidas em
dois dias de atividades.

AV | - deve ocorrer no 14° més do convénio, que € o 10° més de pleno
desenvolvimento das atividades;

AV Il — deve ocorrer no 22° més do convénio, que corresponde ao 18° més de
pleno desenvolvimento das atividades.

Sao objetivos dos Mddulos de Avaliacdo do PELC:

Preparar uma sintese das atividades realizadas, para avaliacdo do
grupo: relatos de experiéncias organizados pelos coordenadores e
agentes;

Apresentar uma sintese da atuacdo da entidade de controle social e do
grupo gestor do conveénio;

Definir as acGes que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar
as fragilidades;

Revisar os conteudos abordados no Programa a partir da necessidade
dos agentes;

Planejar uma acao de impacto para encerramento do convénio e quando
necessario, para aumentar a adesao no programa,

Preparar instrumentos de avaliagdo do Vida Saudavel: de resultado,
processo e impacto;

Sistematizar uma proposta coletiva de continuacdo da politica publica
(municipalizag&o).

Conteudos sugeridos para o Médulo de Avaliagéo | do VS (2 dias):

Planejamento e Avaliacdo: Aspectos tedrico-metodologicos;
Aprofundamento de conteudos tratados nos Mdodulos Introdutérios | e 11,
Vida Saudavel e auto-gestdo comunitéria,

Funcionamento dos Nucleos;

Vida Saudavel: Avaliacao processual.

Conteudos sugeridos para o Modulo de Avaliagédo Il do VS (2 dias):

Avaliacéo processual: Aprofundamento;

Funcionamento dos Nucleos e impactos identificados;
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e Politicas publicas e sociais de lazer para pessoas idosas: Desafios para
a gestdo democratica e continuidade das ac¢des programa.

2.5 Sugestdes de material didatico para fundamentar a formacgéo
do Programa Vida Saudavel

Videos (curta-metragens e fragmentos de filmes):

- Lugares comuns - discusséo do pai idoso com seu filho
http://www.youtube.com/watch?v=0szukiZKvVw

- Sean Penn — curta-metragem: 11 de setembro — enfrentamento da velhice
http://www.youtube.com/watch?v=9h92e YbTcl

- Geri’'s game - velhice
http://www.youtube.com/watch?v=03T2pKOS8ItE

http://www.youtube.com/watch?v=91YRC7qg2ICqg

- The mirror - da infancia a velhice
http://www.youtube.com/watch?v=DCJiEHa700c

- O curioso caso de Benjamin Button
http://www.youtube.com/watch?v=mgOgWP9KLVA

- Meu estranho avo
http://www.youtube.com/watch?v=wYBpxPRn nw

- A vovo do rap
http://www.youtube.com/watch?v=SyHOhf8D3vM

- Curta-metragem Metamorfose
https://www.youtube.com/watch?v=cMGtBOh_LAO

Referéncias bibliograficas

ALVES JUNIOR, Edmundo D. Procurando superar a modeliza¢do de um modo
de envelhecer. Movimento. Porto Alegre, v. 10, n. 2, p. 57-71, maio/agosto de
2004. Disponivel em:
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2840/1453. Acesso
02 jan. 2015.

ARIES, Philippe. O homem diante da morte. Rio de Janeiro: Francisco Alves,
1990.

BAGRICHEVSKY, Marcelo; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana (Org.). A
saude em debate na Educacéo Fisica. Blumenau: Ediber, 2003. Vol. 1.


http://www.youtube.com/watch?v=0szukiZKvVw
http://www.youtube.com/watch?v=9h92e_YbTcI
http://www.youtube.com/watch?v=03T2pKO8ItE
http://www.youtube.com/watch?v=9IYRC7g2ICg
http://www.youtube.com/watch?v=DCJiEHa7oOc
http://www.youtube.com/watch?v=mgOgWP9KLvA
http://www.youtube.com/watch?v=wYBpxPRn_nw
http://www.youtube.com/watch?v=SyH0hf8D3vM
https://www.youtube.com/watch?v=cMGtB0h_LA0
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2840/1453

24

Disponivel em:
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=4&cad
=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2F
bvs%2Fpublicacoes%2Fsaude debate educacao fisica vl.pdf&ei=7JSmVNP
VMMGhNVOIgOAI&usg=AFQ]CNFhbsiAkwP40Q DAsAcUYS1st68u9gé&sig2=2q
-kYQS0Z-dUOSLWTrBI Cg. Acesso em 30 dez. 2014.

BAGRICHEVSKY, Marcelo; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana; DA ROS,
Marco (Org.). A saude em debate na Educacéo Fisica. Blumenau: Nova
Letra, 2006. Vol. 2. Disponivel em:
http://boletimef.org/biblioteca/2544/livro/Saude-em-debate-na-Educacao-Fisica-
v-2.pdf. Acesso em 30 dez. 2014.

BAGRICHEVSKY, Marcelo; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana (Org.). A
salde em debate na Educacéo Fisica. llhéus: Editus, 2007. Vol. 3. Disponivel
em: http://www.boletimef.org/biblioteca/2810/livro/Saude-em-debate-na-
Educacao-Fisica-v-3.pdf. Acesso em 30 dez. 2014.

BENJAMIN, Walter. Ocio e ociosidade. In: . Passagens. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2007.

BOSI, Ecléa. Memaria e sociedade: Lembrancas de velhos. 3.ed. Sédo
Paulo: Cia das Letras, 1994. (Resenha sobre a obra:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
65642008000100008&script=sci_arttext)

BRASIL. ESTATUTO DO IDOSO. Lein. 10.741, de 1° de outubro de 2003.
Disponivel em:
<http://www.senado.gov.br/PAULOPAIM/pages/vida/publicacoes/textos/Estatut
0_do_Idoso.pdf>. Acesso em: 02 set. de 2008.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Vigilancia
em Saude. Glosséario Tematico: Promocdao da saude. Brasilia, 2013.
Disponivel em:
http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/glossario_promocao_saude led.pdf
. Acesso em 2 jan. 2015.

CAMARANO, Ana Amélia (Org.). Os Novos ldosos Brasileiros: Muito Além
dos 607 Rio de Janeiro: IPEA, 2004. Disponivel em:
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&cad
=rja&uact=8&ved=0CB0QF]AA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fport
al%2Findex.php%3Foption%3Dcom _content%26view%3Darticle%26id%3D547
6&ei=3gCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQ|CNH7 BYUFRRawJnC9LW82 A-
YhDplA&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepO&bvm=bv.82001339,d.eXY.
Acesso em 29 dez. 2014.

CARVALHO, Joana; SOARES, José M.C. Envelhecimento e forca muscular:
breve revisdo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, V.4, N.3, p.79-
93, 2004. Disponivel em: http://athlon-esportes.com/wp-



https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fsaude_debate_educacao_fisica_v1.pdf&ei=7JSmVNPVMMGhNvOigOAI&usg=AFQjCNFhbsiAkwP4Q_DAsAcUYS1st68u9g&sig2=Zq-kYQS0Z-dUO8LWrBI_Cg
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fsaude_debate_educacao_fisica_v1.pdf&ei=7JSmVNPVMMGhNvOigOAI&usg=AFQjCNFhbsiAkwP4Q_DAsAcUYS1st68u9g&sig2=Zq-kYQS0Z-dUO8LWrBI_Cg
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fsaude_debate_educacao_fisica_v1.pdf&ei=7JSmVNPVMMGhNvOigOAI&usg=AFQjCNFhbsiAkwP4Q_DAsAcUYS1st68u9g&sig2=Zq-kYQS0Z-dUO8LWrBI_Cg
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fsaude_debate_educacao_fisica_v1.pdf&ei=7JSmVNPVMMGhNvOigOAI&usg=AFQjCNFhbsiAkwP4Q_DAsAcUYS1st68u9g&sig2=Zq-kYQS0Z-dUO8LWrBI_Cg
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0CDMQFjAD&url=http%3A%2F%2Fbvsms.saude.gov.br%2Fbvs%2Fpublicacoes%2Fsaude_debate_educacao_fisica_v1.pdf&ei=7JSmVNPVMMGhNvOigOAI&usg=AFQjCNFhbsiAkwP4Q_DAsAcUYS1st68u9g&sig2=Zq-kYQS0Z-dUO8LWrBI_Cg
http://boletimef.org/biblioteca/2544/livro/Saude-em-debate-na-Educacao-Fisica-v-2.pdf
http://boletimef.org/biblioteca/2544/livro/Saude-em-debate-na-Educacao-Fisica-v-2.pdf
http://www.boletimef.org/biblioteca/2810/livro/Saude-em-debate-na-Educacao-Fisica-v-3.pdf
http://www.boletimef.org/biblioteca/2810/livro/Saude-em-debate-na-Educacao-Fisica-v-3.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-65642008000100008&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-65642008000100008&script=sci_arttext
http://www.senado.gov.br/PAULOPAIM/pages/vida/publicacoes/textos/Estatuto_do_Idoso.pdf
http://www.senado.gov.br/PAULOPAIM/pages/vida/publicacoes/textos/Estatuto_do_Idoso.pdf
http://www.senado.gov.br/PAULOPAIM/pages/vida/publicacoes/textos/Estatuto_do_Idoso.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_promocao_saude_1ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_promocao_saude_1ed.pdf
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fportal%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D5476&ei=3qCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQjCNH7_BYUFRRawJnC9LW82_A-YhDp1A&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepQ&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fportal%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D5476&ei=3qCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQjCNH7_BYUFRRawJnC9LW82_A-YhDp1A&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepQ&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fportal%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D5476&ei=3qCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQjCNH7_BYUFRRawJnC9LW82_A-YhDp1A&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepQ&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fportal%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D5476&ei=3qCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQjCNH7_BYUFRRawJnC9LW82_A-YhDp1A&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepQ&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.ipea.gov.br%2Fportal%2Findex.php%3Foption%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D5476&ei=3qCmVPPhIImZNs-tgegO&usg=AFQjCNH7_BYUFRRawJnC9LW82_A-YhDp1A&sig2=KMRI-VeKP8DaWHpW8pvepQ&bvm=bv.82001339,d.eXY
http://athlon-esportes.com/wp-content/uploads/2013/06/Idoso-Envelhecimento-e-for%C3%A7a-muscular-breve-revis%C3%A3o.pdf

25

content/uploads/2013/06/Idoso-Envelhecimento-e-for9oeC3%A7a-muscular-
breve-revis%C3%A30.pdf. Acesso em 2 jan. 2015.

DEBERT, Guita G. A reinvencao da velhice: socializacdo e processos de
reprivatizacéo do envelhecimento. S&o Paulo: Edusp: Fapesp, 1999.
Disponivel em:

http://books.google.com.br/books?id=juwrAiXrnCY C&printsec=frontcover&hl=pt
-br&source=gbs _ge summary r&cad=0#v=onepage&g&f=false. Acesso em 02
jan. 2015.

DEBORTOLI, José Alfredo O. Lazer, envelhecimento e participacao social.
Licere. Belo Horizonte, V.15, N.1, p.1-29, mar. 2012. Disponivel em:
https://seer.lcc.ufmg.br/index.phpl/licere/article/view/468/360. Acesso em 30
dez. 2014.

FERNANDES, Maria das Gragas M.; GARCIA, Loreley G.O. O sentido da
velhice para homens e mulheres idosos. Saude e sociedade. Séo Paulo, V.19,
N.4, p.771-783, 2010. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
12902010000400005&script=sci_arttext. Acesso em 29 dez. 2014.

FRAGA, Alex B.; CARVALHO, Yara M.; GOMES, Ivan Marcelo. (Org.). As
praticas corporais no campo da saude. Sao Paulo: Hucitec, 2013.

FREITAS, Elizabete V. Demografia e epidemiologia do envelhecimento. In: PY,
Ligia et al. (Org). Tempo de envelhecer: percursos e dimensdes
psicossociais. Rio de Janeiro: Nau, 2004.

FREITAS, Elizabete V.; PY, Ligia; GORZONI, Milton. (Org). Tratado de
Geriatria e Gerontologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GOLDEMBERG, Mirian. Coroas: Corpo, envelhecimento, casamento e
infidelidade. 2.ed. Rio de Janeiro: Record, 2009. Disponivel em:
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMCé&printsec=frontcover&dq
=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-
BR&sa=X&ei=S60mVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcOQ6AEWAA#v=0nepage&
g=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casament0%20e%
20infidelidade&f=false. Acesso em 02 jan. 2015.

GOMES, Christianne L.; PINHEIRO, Marcos, LACERDA, Leonardo. Lazer,
turismo e inclusdo social: Intervencdo com idosos. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 2010. Disponivel em: http://grupootium.wordpress.com. Acesso em 15
dez. 2014.

GOMES, Christianne L. Lazer: Necessidade humana e dimensao da cultura.
Revista Brasileira de Estudos do Lazer - RBEL, v. 1, p.3-20, 2014. Disponivel
em: https://seer.lcc.ufmq.br/index.php/rbel/article/view/327/227. Acesso em 15
dez. 2014.

KOMATSU, Ricardo S. Aprendizagem baseada em problemas:
sensibilizando o olhar para o idoso. Londrina: Rede Unida; Rio de Janeiro:


http://books.google.com.br/books?id=juwrAjXrnCYC&printsec=frontcover&hl=pt-br&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com.br/books?id=juwrAjXrnCYC&printsec=frontcover&hl=pt-br&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://seer.lcc.ufmg.br/index.php/licere/article/view/468/360
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-12902010000400005&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-12902010000400005&script=sci_arttext
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMC&printsec=frontcover&dq=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=S6OmVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcQ6AEwAA#v=onepage&q=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casamento%20e%20infidelidade&f=false
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMC&printsec=frontcover&dq=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=S6OmVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcQ6AEwAA#v=onepage&q=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casamento%20e%20infidelidade&f=false
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMC&printsec=frontcover&dq=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=S6OmVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcQ6AEwAA#v=onepage&q=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casamento%20e%20infidelidade&f=false
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMC&printsec=frontcover&dq=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=S6OmVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcQ6AEwAA#v=onepage&q=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casamento%20e%20infidelidade&f=false
https://books.google.com.br/books?id=NoagpfhdSxMC&printsec=frontcover&dq=Coroas:+Corpo,+envelhecimento,+casamento+e+infidelidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=S6OmVPb_FoGoNsevgtAM&ved=0CCcQ6AEwAA#v=onepage&q=Coroas%3A%20Corpo%2C%20envelhecimento%2C%20casamento%20e%20infidelidade&f=false
http://grupootium.wordpress.com/
https://seer.lcc.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/327/227

26

Associacédo Brasileira de Educagédo Médica; Sao Paulo: Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia do Estado de Séo Paulo, 2003. (Resumo disponivel
em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-
32832003000200018&script=sci_arttext).

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. Sdo Paulo: Hucitec, 1992.

MINISTERIO DA SAUDE. Caderneta de Sautde da Pessoa Idosa. Disponivel
em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta saude pessoa idosa.pdf
. Acesso em: 30 dez. 2014.

MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para o Cuidado das Pessoas Idosas no
SUS.

NERI, Anita L. (Org.). Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e perspectivas
na terceira idade. Sado Paulo: Editora Perseu Abramo/Edi¢cdes SESC SP,
2007. (Sinopse disponivel em: http://csbh.fpabramo.org.br/o-que-
fazemos/editora/livros/idosos-no-brasil-vivencias-desafios-e-expectativas-na-
terceira-idade)

NERI, Anita L. (Org.). Fragilidade e qualidade de vida na velhice. Campinas:
Alinea, 2013.

NERI, Anita L.; DEBERT, Guita G. Velhice e sociedade. Campinas: Papirus,
1999.

OSORIO, Augustin. Animacgao sociocultural na terceira idade. In: PEREIRA,
José D.L.; VIEITES, Manuel Francisco; LOPES, Marcelino S. A animacao
sociocultural e os desafios do século XXI. [Ponte de Lima]: Intervencao -
Associacao para Promocéao e Divulgacao Cultural, 2008.

PEIXOTO, Clarice E. Historias de mulheres, de envelhecimento e sexualidade.
XXI Encontro Anual da ANPOCS, Caxambu, 1998. Anais... Disponivel em:
http://portal.anpocs.org/portal/index.php?option=com docmané&task=doc_view&
gid=5297&Itemid=360. Acesso em 02 jan. 2015.

PELOSO, Ranulfo. Aprendendo e ensinando uma nova licdo: educacao
popular e metodologia popular. 2005. Disponivel em:
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&cad
=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.
gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao _popular_ranulfo _peloso.htm&ei
=iaimVLgiEcGagwTX8IDgBQ&uUsg=AFQ|CNGI2q0A50nsJDHIGVT50FmMn|jGAB
hwé&sig2=qiknYaK2k452{9TbcU X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY. Acesso em 02
jan. 2015.

PY, Ligia. Testemunhas vivas da histéria. Rio de Janeiro: Nau, 1999.

PY, Ligia et al. (Org). Tempo de envelhecer: percursos e dimensdes
psicossociais. Rio de Janeiro: Nau, 2004.

STREY, Marlene N.; CABEDA, Sonia L.; PREHN, Denise R. (Org.). Género e
cultura: Questdes contemporaneas. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2004.
Disponivel em:


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832003000200018&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832003000200018&script=sci_arttext
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa.pdf
http://csbh.fpabramo.org.br/o-que-fazemos/editora/livros/idosos-no-brasil-vivencias-desafios-e-expectativas-na-terceira-idade
http://csbh.fpabramo.org.br/o-que-fazemos/editora/livros/idosos-no-brasil-vivencias-desafios-e-expectativas-na-terceira-idade
http://csbh.fpabramo.org.br/o-que-fazemos/editora/livros/idosos-no-brasil-vivencias-desafios-e-expectativas-na-terceira-idade
http://portal.anpocs.org/portal/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=5297&Itemid=360
http://portal.anpocs.org/portal/index.php?option=com_docman&task=doc_view&gid=5297&Itemid=360
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao_popular_ranulfo_peloso.htm&ei=iaimVLqiEcGqgwTX8IDgBQ&usg=AFQjCNGl2qOA5onsJDHiGVT5oFmnjGABhw&sig2=qiknYaK2k452j9TbcU_X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao_popular_ranulfo_peloso.htm&ei=iaimVLqiEcGqgwTX8IDgBQ&usg=AFQjCNGl2qOA5onsJDHiGVT5oFmnjGABhw&sig2=qiknYaK2k452j9TbcU_X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao_popular_ranulfo_peloso.htm&ei=iaimVLqiEcGqgwTX8IDgBQ&usg=AFQjCNGl2qOA5onsJDHiGVT5oFmnjGABhw&sig2=qiknYaK2k452j9TbcU_X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao_popular_ranulfo_peloso.htm&ei=iaimVLqiEcGqgwTX8IDgBQ&usg=AFQjCNGl2qOA5onsJDHiGVT5oFmnjGABhw&sig2=qiknYaK2k452j9TbcU_X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY
https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwebsmed.portoalegre.rs.gov.br%2Fescolas%2Fquintana%2Feducacao_popular_ranulfo_peloso.htm&ei=iaimVLqiEcGqgwTX8IDgBQ&usg=AFQjCNGl2qOA5onsJDHiGVT5oFmnjGABhw&sig2=qiknYaK2k452j9TbcU_X-A&bvm=bv.82001339,d.eXY

27

http://books.google.com.br/books?id=W2NJdZYNTqglC&printsec=frontcover&hl=
pt-BR&source=gbs ge summary r&cad=0#v=onepage&g&f=false. Acesso em
02 jan. 2015.

Marcos Legais:

Politica Nacional do ldoso — Lei n°® 8.842/1994 — Reafirma diretrizes
previstas na Constituicdo Federal e cria o Conselho Nacional do Idoso

Estatuto do Idoso — Lei 10.741 de 1/10/2003 — Art 3° - “E obrigac&o da
familia, da comunidade, da Sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso,
com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacao,
a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Lei n° 11.433 de 28/12/2006 - Institui o dia nacional do idoso celebrado
no dia 1° de outubro de cada ano.

Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa — Portaria n° 2.528 de
19/10/2006 - “Tem como finalidade recuperar, manter e promover a autonomia
e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude para esse fim.”

Comissao Intersetorial de Salde da Pessoa ldosa do Conselho
Nacional de Saude —acompanha a implementacdo da Politica Nacional de
Salde da Pessoa ldosa e do Estatuto do ldoso.

Decreto Presidencial n° 8.114/2013 — Compromisso Nacional para
Envelhecimento Ativo — Parceria entre as politicas publicas para monitorar
acOes desenvolvidas visando promocao do envelhecimento ativo e garantir a
articulacao entre 6rgéos e entidades publicas.

Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no SUS: proposta de modelo
de atencdo integral, lancado em 2014.
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3.0 PELC para Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais — PCT

Trata-se de nucleos voltados especificamente para Povos Indigenas e
Comunidades Tradicionais, conforme estabelecido no Decreto n.° 6040: sao
grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas préprias de organizacao social, que ocupam e usam territorios
€ recursos naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social,
religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e
praticas gerados e transmitidos pela tradigéo.

Assim, além dos povos indigenas, o PCT reconhece diversas
comunidades tradicionais, tais como: quilombolas, populacdes ribeirinhas,
populacdes rurais, as comunidades de terreiro, os extrativistas, os ribeirinhos,
os caboclos, os pescadores artesanais, kalungas, os pomeranos, faxinalenses,
as comunidades de fundos, ciganos, geraizeiros, vazanteiros, pantaneiros e
demais sujeitos sociais emergentes, cujas identidades coletivas se
fundamentam em direitos territoriais e numa autoconsciéncia cultural.

Esta singularidade recai tanto sobre os contedudos quanto sobre as
metodologias de formacédo, bem como os proprios sentidos de uma formacéo
voltada para a garantia de direitos de pessoas que vivem contextos especificos
em profunda relacdo com seu territorio e experiéncias culturais.

A perspectiva do desenvolvimento de uma Politica de Lazer em
contextos indigenas e com comunidades tradicionais desafia ampliar a
compreensao de outras maneiras de organizacdo da vida social e, nessa
direcéo, indagar como as politicas de direito podem contribuir para a ampliacéo
da cidadania desses povos, fortalecendo suas identidades, suas praticas,
possibilidades de apropriacdo de seu territorio, e de expresséo de suas formas
de socialidade.

Todas estas questbes vao ao encontro do objetivo central do
Programa Esporte e Lazer na Cidade, que € o da busca pela democratizacéo
do lazer e do esporte recreativo para todas as pessoas na perspectiva do
direito, da cidadania e da dignidade da vida social.

Durante o evento realizado em Vitéria-ES®, as discussdes enfatizaram
a necessidade de sistematizar e garantir as especificidades do trabalho com
Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais. Esta singularidade recai tanto
sobre os contetdos quanto sobre as metodologias de formacao, relacionados
aos proéprios sentidos de uma formacédo voltada para a garantia de direitos de
pessoas que vivem (em) contextos especificos, em profunda relacdo com seu
territério e experiéncias culturais.

A perspectiva do desenvolvimento de uma Politica de Lazer em
contextos indigenas e de comunidades tradicionais desafia-nos ampliar a
compreensao de outras maneiras de organizacdo da vida social e, nessa
direcdo, indagar como as politicas de direito podem contribuir para a ampliacéo

3 Participaram deste grupo de trabalho formadores, coordenadores regionais e gestdo
PELC/UFMG: Ricardo Garcia, Lucilia Matos, José Nildo Cal, Maria Leonor Brenner Ceia
Ramos, Eneida Feix, Paulo Lacerda, Sheylazarth P. Ribeiro, Carmen Lilia, Arthur José
Medeiros de Almeida, Marie Luce Tavares, Marcilia de Sousa Silva, Khellen Correia e José
Alfredo Oliveira Debortoli.
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da cidadania desses povos, fortalecendo suas relagBes, suas préticas e
possibilidades de apropriacdo de seu territério e de expressdo de suas formas
de socialidade.

A elaboracdo de um processo de formacdo de agentes que realizam
trabalhos com povos indigenas e populacdes tradicionais implica o
reconhecimento e a compreensao de uma dinamica de experiéncias cotidianas
que implicam relacdes identitarias e territoriais. Uma politica de lazer, nessa
direcédo, vai ao encontro da urgéncia de encontrarmos respostas aos desafios
cotidianos da vida desses povos, nesses contextos, onde também se inclui o
direito ao lazer.

Objetivos dos processos de formacao do PCT

O desenvolvimento comunitario e a efetivacdo de direitos sociais
constituem elementos chaves para que todos os cidadaos, coletivamente,
conquistem direitos sociais fundamentais. Nessa direcdo, 0s processos de
formacao desenvolvidos no processo de implantacdo o PELC na especificidade
dos contextos indigenas e tradicionais, buscarao:

e Conhecer e refletir sobre a realidade local;

e Apresentar os principios, as diretrizes, 0s objetivos e operacionalizacao
do PELC aos agentes envolvidos;

e Elaborar procedimentos para operacionalizar o Planejamento
Pedagdégico do convénio aprovado pelo Ministério do Esporte;

e Discutir instrumentos e metodologias para o0 desenvolvimento e
avaliacao das acfes de implantacdo do Programa,

e Destacar os principios para o planejamento participativo com vistas a
subsidiar a construcao do projeto politico-pedagdgico do convénio do
PELC;

e Planejar as acdes sistematicas e assistematicas do convénio,
delineando a grade horéaria dos nucleos, observadas as cargas horarias
dos agentes sociais, as diretrizes que preveem atividades diversificadas
e em diversos turno, bem como as especificidades locais.

Enfatiza-se, assim, a importancia de conhecer e destacar praticas,
conceitos e significados que emergem de realidades tao diferentes.

Propbe-se, nessa dire¢do, que as propostas e os modulos de formacao
sejam permanentemente adequados aos contextos de formac&o. Por isso a
importancia de uma abertura e de uma flexibilizacdo das diretrizes diante das
especificidades do o trabalho com Povos Indigenas e Comunidades
Tradicionais.

Seguindo os principios do Programa, o Mddulo Introdutério | (Ml 1) é
desenvolvido por Formadores do PELC e deve acontecer no final do 3° més do
periodo de estruturacdo do convénio ou do termo de cooperacao do convénio,
com carga horéria de vinte e quatro (24) horas, distribuidas em trés dias.
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Deverdo participar desse primeiro moédulo os agentes sociais e
coordenadores pré-selecionados. Tal modulo pode funcionar como um dos
Varios critérios para a contratacdo dos profissionais que atuardo no programa,
0 que devera ocorrer na sequéncia do médulo de formacao (a partir do 4° més).
Este modulo de formag&o deve reunir um nimero maior de agentes sociais do
gue o0 necessario, visando, assim, suprir eventuais desisténcias posteriores,
elaborando-se uma lista de excedentes. Também deverao participar do Modulo
Introdutério os demais atores envolvidos no convénio, como gestores e
representantes da entidade de controle social, sendo o convite extensivo a
autoridades politicas do municipio.

E importante frisar a necessidade de efetiva participagéo e frequéncia no
modulo. No caso de uma frequéncia inferior a 70% dos agentes sociais e
gestores inscritos, o encontro devera ser suspenso e remarcado, cabendo as
despesas desse novo processo a entidade convenente.

Caso haja a necessidade de substituicdo de agentes sociais durante a
execucao do convénio, ndo havendo suplentes, a entidade devera desenvolver
uma formagdo especifica, no mesmo modelo do modulo realizado
anteriormente (objetivos, diretrizes, metodologia, dados sobre a realidade local
e desafios).

A concepcdo metodoldégica aplicada tem base nos pressupostos da
Educacdo Popular: estudo da realidade, organizagdo do conhecimento e
aplicacao do conhecimento.

Aspectos especificos do trabalho com povos indigenas e comunidades
tradicionais. Destacamos a importancia de:

e Conhecer e valorizar os contextos, realidades e praticas locais.

e Promover e fortalecer o registro e a contextualizagdo histérica e
identitaria de cada povo: suas praticas, sua territorialidade; seus
propdsitos sociais; e as demandas préprias por direitos.

e Entender o trabalho com Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais
como uma ac¢do politica que valoriza a for¢ca da cultura e a existéncia
histérica desses contextos.

3.1 Indicacdes metodoldgicas para a formagdo com povos indigenas e
comunidades tradicionais:

e Aos processos de formacdo, se impde prever e organizar,
preliminarmente, um tempo/processo distinto para conhecer, registrar,
estabelecer contatos e relacbes com liderancas e populagéo.
Compreender as realidades locais € um principio que antecede a
elaboracdo de conteudos e metodologias, bem como o desenvolvimento
de um processo de formagdo em didlogo com a dindmica da vida das

populacdes tradicionais e indigenas.
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e Entendemos ser necessario constituir um grupo de formadores para o
trabalho com Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais. E
importante elaborarmos uma sistematica de registros e trabalhos
desenvolvidos, que também s&o processos de producdo de
conhecimento.

Para os processos de formacao:

e Destacamos a necessidade de uma outra temporalidade para as
formacdes com Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais, diferente
do que j& existe, ndo no sentido de ruptura total com o modelo, mas que
possa considerar: as logicas locais, outros tempos que ampliem os
processos de formagéo; inclusive considerando as distancias até os
territdrios, que por vezes os formadores demoram 2 ou 3 dias para
chegar até as localidades.

e Sugerimos 0 estabelecimento de um tempo de presenca anterior aos
processos de formac&o que possibilite construir uma relagdo inicial com
as comunidades e suas liderancas, tornando possivel o envolvimento e
a sensibilidade necesséaria para compreender e atuar com e a partir da
realidade local.

e Desenvolver um Roteiro de registros para que essa presenca e
permanéncia do formador na comunidade possa subsidiar sua proposta
de formacao. Propomos uma Visita Técnica no formato de imersao que
objetive constituir relacdes e produzir dados para posterior intervencao.

e Propomos uma imersao anterior de 2 dias, fazendo contato com
liderancas e comunidade, elaborando registros de campo: escrito,
fotografico e filmico, para entdo construir a proposta. Contactar
liderancas, identificar conhecimentos, ouvir as demandas que poderao
ser tratadas no formato de oficinas. Elaboracdo conjunta do
projeto/proposta de formacéao.

e Essa imersédo possibilitar-nos-a conceber mediacdes que contemplem
tanto as formas locais de experiéncias corporais e esportivas quanto a
importancia de ampliacdo de experiéncias e praticas. Tais relaces € o
gue nos possibilita fortalecer novos sentidos do direito ao lazer dessas
populacdes, partindo do que ja existe e esta estabelecido e propondo
novas apropriacdes e possibilidades de praticas de lazer.

e Destacamos a importancia de que um numero significativo de agentes
seja de pessoas dos proprios contextos beneficiados, valorizando os
conhecimentos instalados nas tradicdes das comunidades, entendendo
que uma das proposi¢cées do PELC é contribuir para o fortalecimento
identitario destas populagdes. Isto ndo significa minimizar o direito ao
conhecimento universal que a experiéncia e o direito ao lazer
contemplam.

e Estimular o registro de suas histérias pelos proprios povos beneficiados,
identificando suas praticas corporais e culturais, construindo propostas a
partir de elementos das praticas corporais desses povos.

e Os trabalhos que irdo acontecer, também, precisam estar envolvidos e
harmonizados com as Idgicas dos contextos locais para o0
estabelecimento  das  oficinas, identificando: acontecimentos
significativos, eventos, locais de praticas e horarios de funcionamento.
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Ha que se entender e respeitar a logica de organizacdo e dinamica
cotidiana da comunidade.

¢ No quadro de horérios e funcionamento € importante garantir certo grau
de autonomia para alterar o planejamento pedagdgico, legitimando
processos proprios da vida local.

¢ Identificar recursos metodolégicos que auxiliem a formacdo de agentes.
Elaborar dados que possam gerar novos materiais para dar suporte aos
processos de formacao: textos, filmes e documentarios.

e Para o monitoramento e avaliacdo, os diferentes registros materiais do
trabalho devem ser o principal instrumento, inclusive do préprio processo
de formacéo.

e Diante de nossas diferentes construcdes linguisticas pode vir a ser
necessario um interprete para fazer as mediacdes necessarias.

e O formador precisa ter um compromisso com esse tipo de trabalho. E
necessario ser alguém que saiba ouvir e respeitar as diferencas; que
acolha com humildade a autoridade do outro e coisas que tem a ensinar
e compartilhar. Entender que seu trabalho € gerador de autonomia e ndo
de dependéncia cultural.

e Enfatizamos a importancia de realizacdo do trabalho em dialogo com as
proposicoes e supervisdo da SEPPIR.

A formacao presencial do PCT ocorre nos seguintes momentos:
Incurséo Preliminar, Modulo Introdutério |, Modulo Introdutério I, Médulo de
Avaliagcdo |, Modulo de Avaliacdo Il e Formagdo em Servigo. Todas estas
etapas possuem, parcialmente, objetivos e conteldos proprios.

Conteludos/atividades sugeridos:
3.2 Incurséao Preliminar (2 dias)

Contato com liderancas.

Envolvimento ambiental, territorial, politico, cultural e social.
Producao de Registros.

Sistematizacéo de sugestbes e demandas.

3.3 Mdédulo Introdutério |

O Modulo Introdutério 1 (Ml 1) do programa € desenvolvido por
Formadores do PELC e deve acontecer no final do 3° més do periodo de
estruturagdo do convénio ou do termo de cooperag¢do, com carga horaria de
vinte e quatro (24) horas, distribuidas em trés dias.

Conteudos sugeridos para o Modulo Introdutério | do PCT (3 dias)

e Diretrizes do Programa Esporte e Lazer da Cidade e suas relagdes com
os direitos dos Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais;

e Marco Legal — Estatutos e documentos relacionados aos Povos
Indigenas e Comunidades Tradicionais; politicas publicas e sociais;
esporte e lazer como direitos e participagéo sociais;
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e Cultura, Alteridade e Territorialidade;

e Cultura, esporte e lazer: concepcdes e principios para o trabalho com
PCT;

e Praticas corporais, Relacbes Ambientais e Processos ldentitarios dos
Povos Indigenas e Comunidades Tradicionais;

e Planejamento participativo, organizacdo do trabalho pedagodgico e
fundamentos  tedrico-metodologicos do  programa, incluindo:
composigao/funcionamento do Conselho gestor e da Entidade de
controle social; educacdo popular; organizacdo dos nucleos, espacos e
equipamentos; atividades sisteméticas e assistematicas/eventos, grade
horaria e formacao em servico.

3.4 M6dulo Introdutério

O Médulo Introdutério II (Ml 1) deve acontecer no 6° més de existéncia
do convénio, ou seja, no 2° més de desenvolvimento das atividades, com carga
horéria de vinte e quatro (24) horas, em trés dias de atividades.

O modulo serd desenvolvido por Formadores do PCT seguindo os
objetivos, diretrizes e a metodologia do programa, os dados sobre a realidade
local e os desafios vistos no Mddulo Introdutério |.

Conteudos sugeridos para o Médulo Introdutério Il do PCT (3 dias)

e PCT: Aprofundamento das relagcdes com as praticas e significados das
experiéncias culturais locais;

e Cultura, lazer e esporte: Aprofundamento conceitual no contexto das
experiéncias culturais locais;

e Politicas publicas e gestdo participativa com Povos Indigenas e
Comunidades Tradicionais;

e [Espacos, equipamentos e conteudos culturais no cotidiano do PCT;

e Lazer, praticas corporais e experiéncia cultural dos Povos Indigenas e
Comunidades Tradicionais: Aprofundamento das relacbes com as
préticas e significados das experiéncias culturais locais;

e Planejamento e desenvolvimento de oficinas e conteddos de praticas:
Orientacdes tedrico-metodologicas.

3.5 Formacao em Servico

Deve ocorrer durante todo o periodo de duracdo do convénio, em
reunides semanais que servirdo para estudo, troca de ideias, planejamento,
palestras e oficinas, em cada um dos nucleos, com organizagéo, financiamento
e realizacdo sob responsabilidade da entidade conveniada. Poderdo ser
realizados momentos de estudo e trocas de experiéncias entre um ou mais
nacleos. A entidade podera solicitar autorizacao do



35

ME/SNELIS/CGAO/CGEPEL para aproveitar 0os recursos néo utilizados e/ou
rendimento de aplicacdo para a contratacdo do palestrante que atuard nesse
mobdulo. A solicitacdo deve conter o conteddo a ser desenvolvido e sera
analisada, podendo ser ou ndo deferida. Para tanto, precisam ser observadas
as restricdes existentes na legislagdo de convénios. Devem ser incentivados
que os temas deste momento de formacdo surjam a partir das préprias
dificuldades e dilemas encontrados no campo de atuagdo. Podem ser
chamadas pessoas que estejam habilitadas para atender as especificidades do
Programa local.

Séo objetivos da Formacao em servigo:

e Aprofundar conceitos e conteudos acerca do esporte e do lazer no
contexto do PCT, tendo como base as caracteristicas principais da
populacao atendida;

e Planejar, de forma participativa, as atividades sistematicas e
assistematicas dos nucleos;

e Qualificar os registros: elaboracdo de texto, relato de experiéncia,
relatorios, questionarios, pesquisas de campo, instrumentos de
avaliacao, etc;

e Abordar temas de interesse do publico alvo do Programa, com vistas a
qualificacdo das atividades;

e Desenvolver metodologias de avaliacdo processual das atividades e do
desempenho dos agentes e execuc¢do do conveénio.

3.6 Modulos de Avaliacéo I el

Ambos o0s médulos de Avaliacdo deverdo ser desenvolvidos por
formadores do PCT e terdo cada um, 16 horas de duracao distribuidas em dois
dias de atividades.

AV | - deve ocorrer no 14° més do convénio, que € o 10° més de pleno
desenvolvimento das atividades;

AV Il — deve ocorrer no 22° més do convénio, que corresponde ao 18° més de
pleno desenvolvimento das atividades.

Sao objetivos dos Mdédulos de Avaliacdo do PCT:

e Preparar uma sintese das atividades realizadas, para avaliagcdo do
grupo: relatos de experiéncias organizados pelos coordenadores e
agentes;

e Apresentar uma sintese da atuacédo da entidade de controle social e do
grupo gestor do conveénio;

e Definir as acOes que objetivem potencializar os pontos fortes e minimizar
as fragilidades;
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e Revisar os conteudos abordados no Programa a partir da necessidade
dos agentes;

e Planejar uma acao de impacto para encerramento do convénio e quando
necessario, para aumentar a adesao no programa,

e Preparar instrumentos de avaliacdo do PCT: de resultado, processo e
impacto;

e Sistematizar uma proposta coletiva de continuagdo da politica publica
(municipalizag&o).

Conteudos sugeridos para o Modulo de Avaliacéao | do PCT (2 dias)

Planejamento e Avaliacdo: Aspectos tedrico-metodoldgicos.
Auto-gestdo comunitéria.

Funcionamento dos Nucleos PCT.

Avaliacdo processual.

Conteudos sugeridos para o Médulo de Avaliacédo Il do PCT (2 dias)

e Avaliacdo processual: Aprofundamento.
e Funcionamento dos Nucleos PCT e impactos identificados.

e Politicas publicas e sociais de lazer para os Povos Indigenas e
Comunidades Tradicionais: Desafios para a auto-gestdo e
continuidade das agdes programa.
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3.6 Sugestdes de material didatico para fundamentar a formacédo do PELC
para povos indigenas e comunidades tradicionais

Documentarios:
e Terras de quilombo (30') — autoria: Tomaz Lima

e Inventario Cultural de Quilombos do Vale do Ribeira (54"). Autoria:
Instituto Socioambiental (www.socioambiental.org).

e O arpdo e o anzol (6'30”). autoria: Carlos Sautchuk.

Filmes:
e Xingu.
e Paralelo 10.

e Narradores de Javé.
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Marcos Legais

1- A Constituicdo Federal (1988): marco de mudanca na relagédo entre o
Estado e as comunidades indigenas no Brasil. Observa-se no Artigo 231 do
Capitulo VII, que “sé&o reconhecidos aos indios sua organizagdo social,
costumes, linguas, crencas e tradicoes, e os direitos originarios sobre as terras
que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e
fazer respeitar todos os seus bens” (BRASIL, 1998).

2- Declaracdo das Nacdes Unidas sobre o direito dos Povos Indigenas (2007):
documento elaborado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas, no qual se afirma
que “os Povos Indigenas sao iguais a todos os demais povos e que reconhece
ao mesmo tempo o direito de todos os povos a serem diferentes”.

3 - DECRETO N° 6.040, DE 7 DE FEVEREIRO DE 2007 - Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais - PNPCT

4- LEI N° 6.001, DE 19 DE DEZEMBRO DE 1973.- Estatuto do indio

5- LEI N° 12.288, DE 20 DE JULHO DE 2010. - Estatuto da igualdade racial

6- LEI N° 11.645, DE 10 MARCO DE 2008.- Obrigatorio, nas escolas, o estudo
da historia e cultura afro-brasileira e indigena.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%206.040-2007?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.001-1973?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.288-2010?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.645-2008?OpenDocument

ANEXO 1

Sintese dos temas dos modulos de formagédo — PELC e VS:

PELC MI1:

- apresentar a construcao histérica do Programa e diretrizes e objetivos;

- praticas e vivéncias;

- planejamento participativo;

- lazer, cultura e esporte.

- Minorias, acessibilidade e incluséo e educacao popular ficam para serem

dialogados ao longo das atividades, conforme a autonomia de cada formador.

- visita e grade horaria.

PELC MI2:

- Revisao e aprofundamento dos tremas do MI1 (aparecer na programacao
quais): politicas

publicas, animacao sociocultural, formagao em servico...;

- Préticas corporais diversas e suas possibilidades nas ac6es do convénio;
- Auto-organizacado comunitaria e participacéo popular;

- Planejamento e organizagéo de eventos.

VS MI1:

- Histérico do PELC e VS e diretrizes e objetivos;

- Marco legal,

- Processo de envelhecimento;

- Promocéo da saude;

- Cultura, esporte e lazer: praticas corporais;

- Planejamento participativo e organizacdo do trabalho pedagdgico;
- visita e grade horaria.

VS MI2:

- Revisao e aprofundamento dos tremas do MI1 (aparecer ha programacao
quais): politicas publicas, animacéo sociocultural, formagédo em servico;

- Promocéo da saude;

- Lazer e préticas corporais;

- Auto-organizacao comunitaria e participacdo popular;

- Planejamento e organizagao de eventos.

- itens especificos por regido.
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