
LOCAL

ESPAÇO FÍSICO campo quadra patio campo quadra patio campo quadra patio

MODALIDADE mod1 mod2 mod3 mod1 mod2 mod3 mod1 mod2 mod3

8h às 9h T1 T2 T4 T2 T4 T1 T1 T3 T2

9h às 10h T4 T3 T2 T1 T2 T3 T4 T1 T3

10h às 11h T3 T1 T2/T4 T3 T4 T2 T4 T1/T3

14h às 15h T5 T6 T8 T6 T8 T5 T5 T7 T6

15h às 16h T8 T7 T6 T5 T6 T7 T8 T5 T7

16h às 17h T7 T5 T6/T8 T7 T8 T6 T8 T5/T7

Turmas Nº alunos

T1 25

T2 25

T3 25

T4 25

T5 25

T6 25

LEGENDA T7 25

T8 25

TOTAL 200

Nome do Coordenador Geral Nome do Coordenador de Núcleo

EXEMPLO DE GRADE HORÁRIA – SUGESTÃO

NOME DA ENTIDADE

GRADE  DE HORÁRIO 

HORÁRIO MANHÃ

HORÁRIO TARDE

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Modalidades oferecidas ( apontar as atividades) Monitor responsável pela modalidade

mod 1- Ex: Futebol Monitor- ( nome)

mod 2- Ex: handebol Monitor- ( nome)

Atividade complementar- Ex: xadrêz, dança, capoeira, teatro Monitor- ( nome)- coord. ou monitor livre assume a atividade

mod 3 - Ex: Atletismo Monitor- ( nome)

Espaço Fisico- Elencar todos os locais de atividade. Ex: campo, pátio, quadras, salas
Modalidades- apontar as modalidades oferecidas no período. Ex: atletismo, handebol, vôlei, Futsal.

1. É importante observar o cumprimento da exigência da oferta de 3 modalidades e 6 horas semanais de atividade por 
beneficiado.
2. Incluir atividades complementares na grade horária.
3. Caso o núcleo funcione em apenas um turno, as atividades deverão ser distribuídas ocupando mais dias da semana, de 
forma a cumprir a carga horária mínima.
4. Neste modelo ainda restam 2h/semanais da carga horária dos Rhs que podem ser destinadas para reuniões.

Horário - início e término das atividades( inclusive intervalo e/ou lanche) .
Turmas- Diferenciar as turmas em atividades ( nomear ou numerar turmas) . Ex: T1, T2

OBSERVAÇÕES:


