


OBJETIVOS:

1. Reivindicar e demarcar as fronteiras da cultura corporal
do movimento humano (CCMH) como um espaco
proprio para as manifestacoes inerentes a
corporalidade.

2. Interpretar o esporte como manifestacao da CCMH.
(Esporte plural);



O esporte educacional para se constituir como um meio de educacao
e formacao deve responder a duas guestoes principais:

Qual a especificidade de conteudos com valor educativo que
pode oferecer?

O que 0 esporte, em seus conteudos, pode partilhar com o
esforco educativo geral da familia, da escola e de outros
espacos educacionais?

30. Objetivo: Compreender o Programa Segundo Tempo e o

esporte educacional enquanto estratégias de inclusao
social.
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Como refere Levi-Strauss: pertence a cultura tudo o que
0S homens e as mulheres acrescentaram a natureza.

Homens e mulheres superaram o0s instintos naturais a
ponto de ultrapassarem o0s determinismos fisicos e
biologicos.



SOBRE A CULTURA CORPORAL
DO MOVIMENTO HUMANO
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Cultura Corporal do Movimento Humano:

» campo de estudos proprio para investigacao, para a
expresséo, para o ensino-aprendizagem, para a promocao
de conhecimentos e de discursos sobre as multiplas
manifestacoes e expressoes da corporalidade humana.

» campo de estudos onde o movimento corporal é
percebido como local de encontro, ponto de interacoes
permanentes entre o cultural, social e o biologico, tanto no
plano das praticas como no das representacoes.



Para a CCMH seu objeto de estudo sao movimentos
criados no universo do trabalho, no mundo da
cultura que se configuram como construcoes de
sentidos humanos da vida, com modificacOoes da
sua forma de expressao em concordancia com o
contexto historico-social e na dependéncia da forca
criativa de pessoas e (grupos (Adaptado de
BENTO,1999).



O Esporte como Manifestacao da Cultura
Corporal do Movimento Humano



O esporte, enquanto manifestacao da CCMH n&o é um
fendOmeno de simples compreensao.

Por isso, toda e qualquer simplificacao na tentativa de
defini-lo, nao vai além de uma pobre caricatura que
sequer €& capaz de expressar Sseus tracos

representativos essenciais.

O esporte € plural e como tal adquire mdultiplas e
distintas significacbes e funcbOes resultantes dos
diferentes atores e contextos sociais nos guais se insere.



O esporte € um fendmeno cultural socialmente
construido. E historicamente situado e, como tal, agrega
em suas formas de expressao as representacOes e
Ideologias de cada momento historico.

O esporte, como qualgquer outra expressao cultural, se
Insere no espaco de tenséo entre os valores, principios e
habitos que configuram o0s codigos culturails de cada
época.



Se antes (o esporte) era uma atividade quase
exclusivamente orientada e estruturada para o alto
rendimento e a competicao organizada, para a
afirmacdo dos esteriotipos da juventude forte e
saudavel, da virilidade e masculinidade, o esporte
passou progressivamente a ser uma pratica aberta a
todas as pessoas e idades e a todos os estados de
condicao fisica e socio-cultural. Expandiu-se e
conquistou novas terras, ou seja, a vocacao original da
exceléncia e do alto-rendimento adicionou a
Instrumentalizacdo ao servico das mais distintas
finalidades: salude, recreacado e lazer, aptidao, estética,

reabilitacao e inclusao (BENTO, 2007, p.21).






O annrfp ediicacional nnrlp ser reconhecido como as
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manlfestagoes esportivas as quais se atribuem
compromissos pedagogicos no ambito da educacao e
formacao de criancas e adolescentes.

Praticado nas escolas nas aulas de educacéao fisica ou
em outros espacos educativos, o esporte implica em
espelhar o0s objetivos educacionais inerentes aos

Enfim, o esporte educacional implica na formacao de
valores, habitos e atitudes.



O esporte educacional pressup0e o0 esporte como
um patrimonio cultural da humanidade e como tal
constitui um acervo a ser amplamente
disseminado para que todos tenham acesso a ele,
usufruam, transformem, transmitam e assim
déem seguimento ao seu continuo processo de
construcao (TANI, 2007).



O esporte educacional deve promover o0
desenvolvimento da cultura esportiva, cultivar e
Incrementar  atividades que  satisfacam  as
necessidades ludicas, estéticas, artisticas,
combativas e competitivas de nossas criancas e
adolescentes, tendo como prioridade educa-los em
niveis mais elevados de conhecimento e de acéo

para o exercicio pleno da cidadania.
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Mas, quais as principais incumbeéncias
pedagodgicas do esporte educacional?



Um cidadao com r‘nmnptpnma para fruir as diversas
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su
manifestacdes da cultura esportiva. Sujeito autbnomo
em sua pratica esportiva de lazer, de saude, de
reabilitacao, Homens e mulheres em condi¢cO0es de

ocuparem seus tempos de lazer com praticas esportivas

de qualidade. 1

Um cidadao esportivamente culto necessita de certas
condicbes para o exercicio de seu lazer esportivo.

Que condicOes?
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e 0 conhecimento dos regulamentos basicos dos esportes;

- competéncias de aptidao fisica e de habilidades motoras
para o desempenho;

- certas competéncias cognitivas especificas relacionadas
2 .

aos fundamento tatl 0S do |

«0 desenvolvimento de uma moralidade intrinseca ao
sujeito (a autonomia moral).



Sobre aptidao fisica,

® diagnosticos atuais das criancas e jovens brasileiros indicam:
sedentarismo
indices preocupantes de obesidade
diabetes, hipertensao arterial, colesterolemia
problemas posturais

gueixas de dores nas costas

!

Necessidade de uma intervencéo pedagogica que integre
programas de exercicios fisicos relacionados ao
desenvolvimento da aptidao fisica



Sobre as habilidades motoras e esportivas

« A pratica esportiva, mesmo na oOtica do lazer, exige certos graus de
competéncia motora e esportiva (saber fazer)
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Sobre a promocéao da saude

- Cabe ao esporte educacional integrar os conhecimentos
provenientes das varias disciplinas escolares e criar
espaco para o seu adequado tratamento pedagaogico.

Interacao de diversos conhecimentos:
habitos de higiene corporal

eSaude: it _
‘ hdabitos alimentares
Importante =
P habitos de sono
complexo tematico exercicios fisicos

condicOes de moradia

saneamento basico

agua potavel

tratamento do lixo e meio ambiente, etc



Sobre valores e a formacao moral

« E preciso desenvolver um comportamento ético imanente. Algo que se
constitui num principio moral do proprio sujeito. Um comportamento
auto-regulado. Um comportamento ético autbnomo.

Necessidade que 0os coordenadores e monitores
estejam municiados com conhecimentos inerentes ao
processo de desenvolvimento moral da crianca. Mais
do que isso, estejam atentos para aproveitar cada
oportunidade para exercitar tdo precioso conteudo de
formacao de um sujeito justo, solidario e com
profundo e arraigado sentimento de alteridade.



As atividades esportivas sao concebidas e
Intencionadas como motivos e oportunidades para
objetivos educativos situados alem do fortalecimento,
da funcionalidade e expressividade do corpo. O terreno
esportivo € um espaco por exceléncia, de formacao e
educacao e desenvolvimento da personalidade, de
florescimento do Eu moral. Enfim, o esporte € uma
forma de educacao moral, cumprindo funcoes ao
servico de uma elevada formacéao ética dos individuos
e da saude moral da sociedade (BENTO, 2006, p53).






