


Esporte para Criancas

. Aperfeicoar capacidades e
habilidades

. Promover o equilibrio
funcional as atividades de
vida diaria e no brinquedo

. Fortalecer relacoes
Interpessoais

- Aumentar a exposicao do
individuo em diferentes
ambientes.




Participacao
Esportiva e Pratica

. A participacao de criancas

e jovens em atividades :.‘
fisicas e esportivas, as quais E T

promovem a qualidade de
vida, depende da pratica em
niveis moderados e vigorosos '
durante a infancia.




Pratica e Habilidades Fundamentais

« A pratica moderada e intensa
sO é observavel quando
existe o dominio das
habilidades motoras e a
experiéncia das mesmas
em diferentes contextos.

e Conquistar a maestria
nas HMF



Contexto de Aprendizagem

Aprender a fazer

Desafios

v
eConsciéncia de si e dos outros

Adaptacao ao meio
«Controle das emocoes
*Desequilibrio — (re) equilibrio



1:.#' Processos de ensino
-
F

Principios pedagogicos

| Desenvolvimento das capacidades

Individualidades e potencialidades
| A&



Movimento Humano

Interacao e cooperacao de subsistemas:

Internos (ex. muscular, esquelético, sensorial)
Externos (ambiente, tarefa)

Estruturas coordenativas

Estrutura na qual um grupo de musculos englobando varias
articulacdes esta restringindo o agir com um unica unidade

funcional, enquanto desempenha uma determinada tarefa.



ORGANISMO

Estrutural

Funcional
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Restricoes

Diferencas Individuais

o

Atencao ~_,
I_nNdiV|du_o _ — Motivacao
(restricdes funcionais)
Outros /
[ Intrinseco
Feedback

Extrinseco



Restricoes

InstalacOes e equipamentos

|

Contextode _ | Ambiente
aprendizagem

I Instrucao
Condicdes de prética< Demonstracao
(estrategias) Motivacao
Atencao
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Padroes de Movimento

INICIAL
Habilidades Motoras Fundamentais
~—— ELEMENTAR /iq
Andar, correr, saltar .
Lancar, chutar e quicar /7 \
A

MADURO

Respeito as individualidades

Gallahue e Ozmun, 2003
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Pacote

rebatida leo Nadia.mpeg
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rebatida pratica guiada.MPG

rebatida rafael2.MPG
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Oportunidade

Habilidades motoras

Encorajamento T
especializadas

Instrucao



Competéncia Motora

Habilidades Motoras Esportivas e Danca

1S de Transicao

Habilidades Motoras Fundamentais

Seefedt e Haubenstricker,1982



Aquisicao de Competéncia
Padrao motor maduro

Pratica gsportiva

Repertdrio motor especializado

(Locomotores, estabilizadores, manipulativos)

Transicao /\ Utilizag3o

Aplicacao




Fase de Transicao

Combina e aplica HMF (atividades
esportivas, recreacionais e de vida diaria);

Maior controle e precisao;

Interesse generalizado;

Avidez natural pelo movimento;
Descoberta de combinacoes motoras,
Rapida expansao de habilidades.

Diversidade da pratica




Fase de Aplicacao

Ampliacao das
experiéncias motoras;
Aplicacao de estratégias e
habilidades no jogo;
Aumento da coordenacao,
precisao, forca, velocidade
e agilidade;

Opcao por atividades que
permitam sucesso.



Fase de Transicao e Aplicacao

Cognitivamente mais capaz de manter niveis
de atencao e interesse,

Habilidade de descentralizar, seriar e fazer
representacao mental;

Estruturacao da realidade por meio da razao
- leva ao engajamento e permanéncia;

Estratégias de jogo mais complexas e
formulacao de esquemas taticos;



Fase de Transicao e
Aplicacao
Momento de introduzir as

regras do jogos;

Mudancas fisicas
Inicialmente lentas
(estabilidade);

Refinamento das
habilidades perceptivo-
visuais;

Interesse similares entre
0s aprendizes.

6-12 anos



Fase de Utilizacao Permanente

Manutencao da pratica esportiva ao longo
da vida;

Desenvolvimento cognitivo acentuado;

Valorizacao de novos sentimentos,
comportamentos, objetivos;

Aceitacao social baseada no grupo;
ldealismo do adolescente.

12 anos em diante



Competéncia Esportiva: Estrategias

Interventivas

Tornar a aprendizagem significativa;

Metas motoras a serem alcancadas a curto
prazo;

Metas individuals:

Desafios motores e tempo de pratica otimizados
— avaliacao Inicial

AtIVIC
Incor

ades diversificadas;
porar atividades da cultura da crianca;

Incor

norar novidades:



Competéncia Esportiva: Estrategias
Interventivas

Tarefas motoras organizadas em estacoes;

Diferentes niveis de dificuldade entre as tarefas e
nas proprias tarefas;

Considerar experiéncias anteriores;
Comunicacao clara dos resultados esperados;

Maior frequéncia de feedback de reforco e
orientacao;

Co-responsabilidade na aprendizagem;

Incorporacao de jogos que reforcem a
aprendizagem das HMF;



Competéncia Esportiva: Estrategias
Interventivas

« Adaptacao dos jogos para participacao de
todos;

 Engajar as criancas em praticas motoras em
seu tempo livre;

Demonstracao
j>1 Instrucao verbal

Dicas verbais

Pratica guiada

 Ou seja,



Consideracoes Finais

 Mediacao do educador;

 Conhecer o individuo, a tarefa e
O contexto:

Considerar os diferentes niveis
de habilidades:

Praticas variadas —
perturbacao;

Instrucao adequada,;

Importancia das fases do
desenvolvimento.




alentini - nadifacv@@sef.ufrgs.br
en@esef.ufrgs.br

Fabio Petkowicz - fabloremdyahoo com.br
Luciana Brauner - Iubraunedg/ahoo com.br
Vanildo Rodrigues Pereira - vrpereira@uem.br .







