


Objetivo Geral do PST...

Democratizar o acesso ao esporte
educacional de qualidade, como forma de
Inclusao social, ocupando o tempo ocioso de
criancas e adolescentes em situacao de risco

soclal.



Sobre inclusao...

v’ refere-se basicamente a possibilidade
efetiva de participacao na construcao
da vida social e nos bens sociais,
culturais, educacionais nela produzidos;

v'E a modifica¢do da sociedade dos
individuos para acolher as diferencas.



Os individuos em sociedade criam
diferentes problemas com:

- Seus ambientes restritivos;

- suas politicas discriminatorias e suas
atitudes preconceituosas que rejeitam a
minoria e todas as formas de diferencas;

- seus discutiveis padrdes de normalidade;

- sua quase total desinformacao sobre
necessidades especiais e sobre direitos das
pessoas que tém essas necessidades;

- suas praticas discriminatorias em muitos
setores da atividade humana.



Principios da inclusao...

v' A pratica da inclusdo social repousa em
principios tais como: a aceitacao das
diferencas Individuais, a valorizacao de
cada pessoa, a convivéncia dentro da
diversidade humana, a aprendizagem
atraves da cooperacao.



A diversidade humana...

v'E representada, principalmente, por
origem nacional, religiao, género, cor,
iIdade, raca e deficiencia.



A Inclusao social...

v/ € um processo que contribui para a
construcao de um novo tipo de sociedade
atraves de transformacoes, pequenas e
grandes, nos ambientes fisicos (espacos
Internos e externos, equipamentos, aparelhos
e utensilios, mobiliario e meios de
transporte), nos procedimentos técnicos e na
mentalidade de todas as pessoas, portanto
tambem da propria pessoa que tem
necessidade especial.



Discriminacao

v é a formalizacéo... a consolidacao...
a acao...

v Em um clube de lazer, estabelecer um
horario exclusivo para pessoas
deficientes utilizarem a piscina e outros
recintos.



O estigma...

v/ € uma marca, um sinal, uma tachacao.

v’ 0 estigma tem relacdo com caracteristicas que vao
compor a representacao do estigmatizado, atributos
considerados como qualidades negativas.

v’ sdo marcas utilizadas pelos homens para distinguir
alguem, alguma atitude ou a aparéncia de outro
homem. “Toda pessoa considerada fora das normas
e das regras estabelecidas € uma pessoa
estigmatizada” (Ribas, 1983, p. 16).



Estigma...

Exemplo:

v deficientes fisicos (especialmente
aqueles em cadeira de rodas ou com
muletas) sao retratados sempre como
pobres, pedintes ou vendedores de
doces ou outras coisas de peguenos
valor nos cruzamentos de avenidas.



Estigmatizacao e

v uma forma de classificacdo social pela
qual um grupo - ou Individuo -
identifica  outro  segundo  certos
atributos seletivamente reconhecidos
pelo  sujeito  classificante @ como
negativos ou desabonadores.

(Goldwasser, 1999, p. 30)



v ntegracao  fisica ou  integracdo  de
primeiro nivel, em que ha proximidade,
reducdo da distancia fisica e/ou

(‘)C'upa(;é(‘) do mesmo esSpaco.



ou de segundo
nivel, em gue as pessoas podem e
devem ter uma ,
mesmo gue estejam utilizando
estratégias e equipamentos diferentes
ou desenvolvendo as mesmas
atividades em ritmos, formas e niveis
de precisao também diferentes,
favorecendo a experiéncia vivenciada.



Outra forma de Integracao,

denominada por Amaral como de

terceiro nivel de Integracao ou

, supOe que haja

comunicacao de forma a reduzir a
distancia interpessoal durante o

, viabilizando uma real interacao.

Esta interacao pressupOe reciprocidade.






v" Deficiéncia (mental ou intelectual, auditiva, visual,
motora e multipla);

v Condutas tipicas de sindromes neuroldgicas,
psiquiatricas ou psicologicas (com manifestacoes
comportamentais que acarretam prejuizos no
relacionamento social);

v' Altas habilidades (qualidades de su

v Disturbios de saude (obesi
cardiopatias etc.);

v Problemas de comunicacéao, fala e linguagem;

v" Dificuldades de aprendizagem.

erdotados);

ade, diabetes,

o O



Atividade Motora Adaptada

. ou Educacao Fisica Adaptada e “uma
parte da Educacdo Fisica, cujos
objetivos sao o0 estudo e a intervencao
profissional no universo das pessoas
gue apresentam diferentes e peculiares
condicOes para a pratica das atividades
fisicas” (PEDRINELLI, 2005, p.4).



A atividade motora adaptada...

... para pessoas com deficiencia nao se
diferencia da Educacao Fisica em seus
conteudos, mas compreende técnicas,
metodos e formas de organizagcao que
podem ser aplicados ao Iindividuo
deficiente. E um processo de atuacao
docente com planejamento, visando
atender as necessidades de seus
alunos.



A atividade motora aadapitada

...Se constitui em uma grande area de
adaptacao ao permitir, a participacao de
criancas e jovens em atividades fisicas
adequadas as suas possibilidades.



Definicao das deficiéncias

Deficiéncia mental ou deficit intelectual

v’ Caracteriza-se por registrar um funcionamento
intelectual geral significativamente abaixo da media,
oriundo do periodo de desenvolvimento,
concomitante com limitacoes associadas a duas ou
mais areas da conduta adaptativa ou da capacidade

do individuo em responder adequadamente as
demandas da sociedade, nos seguintes aspectos:
comunicacao, cuidados pessoais, habilidades sociais,
desempenho na familia e comunidade, independéncia
na locomocao, saude e seguranca, desempenho

escolar, lazer e trabalho (AAMR, 1992; AAIDD, 2007).



Deficiéncias sensorials

v' Deficiéncia Auditiva: Corresponde a perda
parcial ou total da audicdo. A classificacao é
feita de acordo com a perda sensorial
apresentada (medida em decibeis).

v’ Deficiéncia Visual: Pode-se dizer que a
deficiéncia da visao refere-se a uma limitacao
sensorial que pode anular ou reduzir a
capacidade de ver, abrangendo varios graus
de acuidade visual, permitindo Vvarias

classificacOes da reducao da visao.
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Deficiencia Fisica (motora): “E toda e
gualquer alteracdo no corpo humano,
resultado de um problema ortopédico,
neurologico ou de ma formacao, levando o
iIndividuo a uma limitacdo ou dificuldade no

desenvolvimento de alguma tarefa motora”.
(COSTA, 1995, p. 8).
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E Iimportante que o professor tenha os
conhecimentos basicos relativos ao seu aluno
cCOmo:

v  tipo de deficiéncia;

v idade em que apareceu a deficiéncia;
v se foi repentina ou gradativa;

v’ se é transitéria ou permanente;

vas funcbes e estruturas que estao
prejudicadas/possibilidades.



Conhecendo o aluno, o professor podera
adequar a metodologia a ser adotada, levando
em consideracao:




Amigo tutor...




Amigo tutor...




Amigo tutor...




Exemplificando...

Volel sentado

4;..




Golbol




Conhecer para prevenir

Destacamos:

v’ Disreflexia Autondmi (deficiéncia ’sica)'

,:nl [ A : -I-A An-l- . I\ -
Xial (O iteieciual),

)

C)

v  instabilidade atlantoa



v'Em nossa sociedade as desigualdades
entre homens e mulheres sao
iIntensamente atribuidas as distin¢coes
de sexo, com cunho exclusivamente
bioldgico.

v’ sexo remete as diferencas fisicas entre
homens e mulheres; e o conceito de
género se refere a organizacao social
da diferenca sexual.



Sobre as mulheres e
a pratica esportiva

v' A mulher no esporte tornou-se um tema que, desde
0 principio dos anos 90, tem recebido crescente
atencao no cenario mundial. Em funcao da realizacao
da “lI Conferéncia Mundial sobre a Mulher e o
Esporte”, €& possivel apontar alguns dos
desdobramentos ocorridos. Essa conferéncia reuniu
politicos e dirigentes de ambito nacional e
Internacional em Brighton, Inglaterra, de 5 a 8 de
maio de 1994.



v" A elaboracéo da Declaracédo de Brighton;

v O desenvolvimento de uma Estratégia
Internacional para o Esporte Feminino;

v A formacédo de um Grupo de Trabalho
Internacional sobre a Mulher e o Esporte.



v E, em si, um conjunto de principios
estabelecidos para acelerar as mudancas
frente a participacdo e envolvimento de
meninas e mulheres no esporte. Ela € um
marco historico que vem, no decorrer destes
anos, transformando-se no eixo das
estratégias, articulacoes e acoes em favor de
uma cultura esportiva que capacite e valorize
a participacao da mulher em todos o0s
aspectos do esporte.



/0% dos participantes do PST sao meninos,

entdo levantamos algumas questoes.

v Se néo estdo inseridas nos programas de atividades
esportivas onde estao?

v Quais areas/assuntos sdo importantes ou de
Interesse para elas? Quais praticas esportivas sao de
seu interesse?

v Como esta representac¢do pode ser aumentada nos

Y P aVe el oeYeaXe

v Que acOes/tarefas podem assegurar a
Implementacao de politicas e atividades nos
programas esportivos gue possibilitem uma maior
participacdo de meninas?



Para promover a Inclusao...

v Ha pelo menos duas formas de integracdo
gue podem ser utilizadas para aproximar
meninos e meninas durante as praticas
esportivas.

v A primeira é estarem juntos (integracao
fisica) e a segunda é estarem fazendo a
mesma atividade (integracao funcional).



Estudos relatados...

v As relacdes de género e criancas
confirmam gue meninos e meninas
demonstram comportamentos,
preferéncias e competéncias
apropriados para o esperado em cada
sexo conforme as normas e padroes
estabelecidos socialmente.



v a gueimada & um jogo
tradicionalmente identificado com as
meninas, e futebol para os meninos.

v Particularmente neste caso ha que se
buscar outras maneiras de jogar estes
Jjogos, discutindo com 0s participantes
adaptacoes e desafios.



Exemplificando...

v’ Futebol com elastico;
v'Queimada em duplas;
v'Hbquei sobre piso;

v Bete-ombro ou taco;

v Torneios s para meninas.



v A idéia aqui € questionar conceitos pré-
concebidos e determinagcdoes que
rondam nossas praticas.

v é a oportunidade de pensarmos em
como podemos contribuir para o
desenvolvimento dos potenciails e
competéncias dos participantes do PST
numa perspectiva inclusiva.



incluidos na
aprendizagem ! Para tanto, a pratica pedagogica precisa
ser revista e aprimorada”. (EDLER CARVALHO, 1998, p.182)
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