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» Desenvolvido pela Rede de Centros de
Exceléncia Esportiva (Rede CENESP) da
Secretaria Nacional de Esporte de Alto
Rendimento — SNEAR/ME

> Coordenado pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul




Avaliar capacidades fisicas de criancas e

adolescentes e referencia-las com
parametros de saude e desempenho motor




PROESP no PST

O Projeto Esporte Brasil possibilita que
coordenadores e monitores atuantes no PST tenham
acesso a um conjunto de saberes gue representam
um diagnostico de nossas criancas e adolescentes
sobre aspectos de crescimento somatico, estatuto

nutricional, habitos de vida e aptidao fisica

relacionada a satde e ao rendimento esportivo. 4, | |




» Utiliza um método padronizado de avaliacao que
pode auxiliar no acompanhamento do processo
pedagogico e dos resultados concretos ;

> O protocolo cientifico PROESP-BR ja foi testado em
mais de 90 mil jovens e conta com um sistema
operacional Iinformatizado, com acesso Vvia internet,

gerando relatorios individuais em qualquer parte do
pais;

> A acao nao esgota outras formas de avaliacao nem
tem carater exclusivista ou reducionista da educacéao
fisica e do entendimento sobre o ser humano
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2. Escolha a opgdo de coleta de dados para o teste sentar-e-alcancgar utilizado para coletar os dados que estdo sendo enviados:

() Sentar-e-alcangar caletado COM usa de banco de Wells

() Sentar-e-alcangar caletado SEM uso de banco de Wells

3. Clique em "Enwiar”.
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Submissdo de Dados

Alfenas - E.E. Judith ¥iana
Mome: Marcelo Eduardo Oliveira da Silva

Teste
9 minutos
fbdominal
Arremesso de Medicineball
Barra Modificada
Corrida de 20 metros
Envergadura
Estatura

Mome: Michele Mavara da Silva Mello

Teste
2 minutos
Abdarminal
frremesso de Medicineball
Barra Modificada
Corrida de 20 metros
Envergadura
Estatura

Mome: Deane rodrigues Dutra

Teste
2 minutos

Avaliacdo
1944 m
34 gtde
245 crm

Sexo: Masculino
Classificacdo
Muito Bam
Borm
Razodwvel

sem sralizgdo

4.03 s
146 cm
139 cm

Avaliacdo
1944 m
26 qtde
290 crn

Razodwvel
5.4,
5.,

Sexo: Ferminino
Classificacdo
Exceléncia
Razodwvel
Borm

sem Fralizcdo

447 5
170 cm
167 cm

Avaliacdo
1728 m

Fraca
5.4,
5.,

Sexo: Masculino

Classificacao
Muito Bom

Idade: 11
Teste
IMC
Massa Corporal
Quadrado

Salto em Distdncia
Sentar-e-alcancar
Sentar-e-alcancar (sem banco)
Yai-e-vem

Idade: 12
Teste
IMC
Massa Corporal
Quadrada

Salto em Distadncia
Sentar-e-alcancar
Sentar-e-alcancar (sem banco)
Yai-e-vem

Idade: 12

Teste
IMC

Fdgina inicial

N

[¥ersdo para Impressao]

Data Avaliacao: 29/11/2006 12:11

Avaliacao
15.53 kg/mz
30 kg
.65 5
120 crm
23 cm

Classificacao
5.,

s,
Razodvel
Muito Fraco
Fraco

FEM FLENacan
sEM FLaiacao

Data Avaliacao: 05/12/2006 12:17

Avaliacdo
15.29 kgimz
51 kg
6,53 s
115 cm
29 cm

Classificacdo
5.,
5.,
Bormn
Muito Fraco
Razodvel

FEM FLENacan
sEM FLaiacao

Data Avaliacao: 29/11/2006 12:11

Avaliacao
25.51 kgimz

Classificacao
s.d, b
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CONTATOS

WWW.proesp.ufrgs.br

proesp@esef.ufrgs.br
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(51) 9651 7723







