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OBJETIVOOBJETIVOOBJETIVOOBJETIVO

Avaliar capacidades físicas de crianças e
adolescentes e referenciá-las comadolescentes e referenciá-las com
parâmetros de saúde e desempenho motor



PROESP no PST

O Projeto Esporte Brasil possibilita queO Projeto Esporte Brasil possibilita que
coordenadores e monitores atuantes no PST tenham
acesso a um conjunto de saberes que representam
um diagnóstico de nossas crianças e adolescentes
sobre aspectos de crescimento somático, estatuto
nutricional hábitos de vida e aptidão físicanutricional, hábitos de vida e aptidão física
relacionada à saúde e ao rendimento esportivo.



Utiliza um método padronizado de avaliação que
pode auxiliar no acompanhamento do processopode auxiliar no acompanhamento do processo
pedagógico e dos resultados concretos ;

O protocolo científico PROESP-BR já foi testado em
mais de 90 mil jovens e conta com um sistema
operacional informatizado com acesso via internetoperacional informatizado, com acesso via internet,
gerando relatórios individuais em qualquer parte do
país;país;

A ação não esgota outras formas de avaliação nem
á l i i d i i d d ãtem caráter exclusivista ou reducionista da educação

física e do entendimento sobre o ser humano



Segundo Tempo –
Nome do núcleo







Submissão de Avaliação  

Extração de Dados













CONTATOSCONTATOS

f bwww.proesp.ufrgs.br

@ f f bproesp@esef.ufrgs.br

(51) 9651 7723(51) 9651 7723
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