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PROGRAMA SEGUNDO TEMPO/
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Manual de Diretrizes

APRESENTACAO

Oportunizar aos beneficiados do Programa Segundo Tempo eventos e programagoes
diferenciadas ao longo do ano é uma das agOes estratégicas desta Secretaria Nacional. Com a
finalidade de atender a esta acao foi criado o Projeto Segundo Tempo/ Recreio nas Férias —
que pretende oferecer as criangas e adolescentes participantes do programa, no periodo de
férias escolares de janeiro e julho, opcbes de esporte e lazer que preencham o seu tempo livre
de forma prazerosa € a0 mesmo tempo construtiva, por meio do desenvolvimento de
atividades ludicas, esportivas, artisticas, culturais, sociais e turisticas.

PUBLICO ALVO
Criangas e adolescentes inscritos no Programa Segundo Tempo.
PERIODO DE REALIZACAO
O Projeto Segundo Tempo/Recreio nas Férias sera desenvolvido em um, dos periodos
abaixo especificados, de acordo com o nimero de vagas, os espacos fisicos e as demandas

locais. Ficara a cargo do coordenador geral definir os pélos (locais) e a(s) semana(s) para o
desenvolvimento do projeto, de acordo com sua realidade.

e 19 a23de janeiro de 2009
e 26 a 30 de janeiro de 2009

Exemplo: caso o nlcleo do PST atenda 400 criancas (2 nucleos), e haja a disponibilidade de
vagas determinada pela Secretaria Nacional de Esporte Educacional, cada nudcleo sera
atendido em um dos periodos acima descritos. Porém, se no polo houver espaco fisico —
pateos, salas, quadras — que comporte de forma organizada 400 criangas simultaneamente, 0s
dois nudcleos poderdo ser atendidos na mesma semana.

DIVULGACAO

« Folder: deverdo ser entregues a todos os inscritos no Programa Segundo Tempo,com
antecedéncia do periodo de inscricdo, e os restantes deverdo ser distribuidos, a critério do
coordenador, em lugares proximos ao polo, onde haja a presenca de possiveis
participantes.

« Cartazes: anteriormente ao periodo de inscricdo, deverdo ser fixados tanto nos locais de
realizacdo do projeto, como também nas redondezas - mercados, padarias, farméacias,
igrejas, escolas, associacOes de moradores, e demais locais onde haja circulagdo de
pessoas da comunidade;



INSCRICOES

« Os participantes do Programa Segundo Tempo dos convénios selecionados que tiverem
interesse em participar do projeto, deverdo inscrever-se no local, através do
comparecimento de seus pais ou responsaveis para preenchimento das fichas de inscricdo
no periodo abaixo especificado.

« Fichas de inscricdo: deverdo ser preenchidas no local, por pessoa responsavel pelas
inscrigdes (ndo devendo ser distribuidas para os alunos), e todos 0s campos precisam ser
preenchidos devidamente. As fichas ficardo no polo durante toda a realizagdo do projeto,
acessiveis a todos os professores e monitores, para eventuais consultas que se facam
necessarias, sobre os participantes. .

Periodo de inscricdes:

e (01/12 a 16/12 de 2008 — inscri¢des dos alunos do programa
e 16/12 a15/01 de 2009 - preenchimento das vagas remanescentes*
e Durante o periodo de realizacdo do projeto (caso ainda existam vagas remanescentes)**

*Havendo vagas remanescentes, de acordo com o0 cronograma acima, as mesmas deverdo ser
posteriormente preenchidas por criangas e jovens, estudantes de escolas proximas aos polos,
que tenham entre 7 e 17 anos.

**Caso 0 numero de inscritos seja inferior ao nimero de vagas apds o término do periodo de
inscri¢des, o coordenador do ndcleo permitira que haja novas inscricbes durante a realizacéo
do projeto (exceto no dia do passeio), a fim de que os recursos disponibilizados ao nucleo
sejam bem aproveitados, e que o projeto possa atender ao maximo de alunos previstos.

UTILIZACAO DOS ESPACOS

Seré necessaria a apresentacao de termo de cessdo em caso de utilizacdo de espaco de
terceiros.

Os termos deverdo ser enviados até o dia 10/11/2008 para o seguinte enderego:

SAN Quadra 3/ bloco A 1° andar — Edificio Nucleo dos Transportes — DNIT

Brasilia — DF Cep:70040902

IDENTIFICACAO DO POLO

« Banner: devera ser fixado no polo, em local visivel e seguro, durante o periodo de
inscri¢cbes e também durante a realizagdo do programa. Caso o local seja aberto ou tenha
também outro tipo de utilizacdo o banner deverd ser recolhido ao final de cada dia de
atividade.

« [Faixas: no periodo de inscri¢do, deverdo ser colocadas no préprio local e na comunidade,
em locais bem visiveis ao publico;

FORMATO
O Projeto Segundo Tempo/Recreio nas Férias tera o seguinte formato:

Organizacao por polos
« Serdo denominados “polos” os locais onde serdo realizadas as atividades. Um mesmo




local, podera comportar varios nucleos (desde que comporte simultaneamente o n°. de
criangas proposto).

« Sera denominado “nucleo” um grupo de 200 participantes - um convénio podera ter varios
nucleos sendo atendidos no mesmo pélo ou um mesmo nicleo sendo atendido em mais de
um polo (locais)

Recursos humanos por nucleo:

1 coordenador e 2 monitores/estagiarios que ja atuam no PST e mais 4 monitores que irdo
complementar a equipe.

Os monitores deverdo ser contratados para atuar por 60 horas, sendo estas distribuidas da
seguinte forma:

Capacitagdo— 16 horas (minimo)

Atuacdo direta nas atividades - 40 horas

Avaliagéo do projeto — 04 horas

Procuramos estabelecer a seguinte proporc¢éo: 1 profissional para 30 criangas/jovens.

Duracdo: cada nucleo ira participar do projeto em 5 dias da semana,

Horério: periodo integral — das 9h00 as 16h00 com 3 intervalos para lanche.

ATRIBUICOES

Atribuicdes do Coordenador Geral

Preparar 0 evento

Coordenar a distribui¢do dos materiais aos nucleos

Repassar aos coordenadores de nlcleo e monitores todo o contetido da capacitacdo
Identificar os nucleos

Preencher os formulérios de acompanhamento e avaliagdo

Selecionar os locais (polos)

Organizar a divulgacéo

Organizar as inscri¢oes

Ser o elo entre a Coordenagdo Geral do projeto no ME e a sua entidade.

CoNoUA~AWNE

Atribuicdes do Coordenador de nacleo

Planejar as atividades do ndcleo em conjunto com os outros membros da equipe.
Elaborar o plano diario das atividades.

Receber, conferir e distribuir no pélo os kits de reforco alimentar.

Organizar a divisdo das tarefas do nucleo.

Coordenar a atuacdo direta nas atividades desenvolvidas no nucleo.

Coordenar os monitores envolvidos.

Controlar a freqiéncia dos participantes.

Assegurar a plena execuc¢do do planejamento pedagdgico definido pelo ME.
Preparar folhas de frequéncia, crachds e todo o material necessario ao bom
desenvolvimento das atividades do projeto.

10. Inscri¢Oes

11. Preencher relatérios de acompanhamento e avaliacédo, propostos pela SNEED/ME.

CoNOr~wWNE

Atribuicdes dos monitores
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Participar e colaborar com a elaboracdo do plano diario das atividades.

2. Colaborar no recebimento, conferéncia e distribuicdo no ndcleo dos kits de reforgo
alimentar.

Organizar as tarefas e materiais do polo.

Atuar diretamente nas atividades desenvolvidas no polo.

Controlar a fregiiéncia dos participantes, fazendo o registro para posterior levantamento
sobre o n°. de atendimentos.

Colaborar com a plena execucdo do planejamento pedagdgico definido pelo ME.

7. Colaborar com o coordenador de nucleo na preparacdo de folhas de freqiiéncia, crachas e
todo o material necessario ao bom desenvolvimento das atividades do projeto.

InscrigOes.

9. Preencher relatdrios de acompanhamento e avaliagéo, propostos pelo ME.
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ATIVIDADES

A proposta do Projeto Segundo Tempo/ Recreio nas Férias € oferecer aos participantes, além
de uma grande variedade de atividades esportivas, recreativas, de lazer e culturais, atividades
que busquem a valorizacdo do respeito, do companheirismo e que estimulem a participacdo
das familias e do voluntariado na comunidade.

O planejamento especifico das atividades serd de competéncia das equipes de trabalho dos
préprios nucleos. Cada regido, cada cidade, cada bairro possui sua cultura,seus anseios,suas
tradicbes,seus talentos,enfim,quanto mais adequadas as realidades locais forem as
atividades,maior sera o aproveitamento e a motivacdo dos participantes.

Este projeto pretende ainda, em todas as suas edi¢Ges propor um Tema Gerador a ser
abordado junto aos participantes, de forma ludica e prazerosa. Nesta primeira edicéo,
definimos como tema o “MEIO AMBIENTE”, dada a sua importancia e atualidade. O
planejamento das atividades devera levar em conta este tema, seja inserindo na programacao
acOes especificas que o abordem (palestras e vivéncias, por exemplo), ou enriquecendo e
adaptando as brincadeiras, de forma a transmitir algum informacGes referente a preservagédo
ambiental.

PROGRAMACAO

« Atividade cultural: na programacdo de atividades deve haver no minimo uma apresentacao
artistica, a ser realizada no préprio pdlo — podendo ser uma pega teatral, musica, danca, ou
outra manifestacédo da cultura local;

« Passeio: em um dos dias da semana (exceto na segunda-feira, primeiro dia de interacédo
com os alunos), devera ser organizado um passeio, preferencialmente de periodo integral,
a algum ponto turistico de interesse, como por exemplo complexos aquaticos, parques,
cinemas, circos, zoologico, planetarios,museus,bibliotecas,pracas, entre outros. No dia do
passeio, 0 coordenador geral devera levar uma lista com o nome e telefone dos
responsaveis de cada uma das criangas, assim como as autorizagfes assinadas pelos
responsaveis.

« Atividades esportivas: devem ser diferenciadas das atividades desenvolvidas pelo nudcleo
no decorrer do ano, constituindo-se assim de atividades essencialmente ludicas,
recreativas, de participacéo e cooperacéo.

o Atividades com as familias e /ou voluntdrios: No momento de planejamento das
atividades deverdo ser inseridas atividades que envolvam as familias e estimulem a
participacdo de voluntarios.




ALIMENTACAO

Todos os participantes receberdo, diariamente, trés kits lanche, sendo um deles mais
reforgado, no horario de almogo.

Sugestdo de horérios de distribui¢do: 09h30, 12h e 15h30.

GESTAO

A gestdo e o acompanhamento do Projeto Recreio nas Férias se dara através de uma equipe
formada por:

e Coordenador Geral do Projeto/SNEED
o Equipe de Colaboradores/SNEED
e Coordenadores Gerais dos convénios/Parceiros

ACOMPANHAMENTO

O acompanhamento das atividades se dara por meio de vistorias durante a realizacdo do
evento, relatorios que deverdo ser preenchidos ao final das atividades de cada nucleo e
relatdrios finais referentes as atividades.

CAPACITACAO

O projeto Recreio nas Férias ird contar com uma equipe de formadores que ird capacitar de
forma direta e centralizada os coordenadores gerais de Projeto (etapal) e de forma direta e
descentralizada os coordenadores de nicleos e monitores (etapa 2).

Os Coordenadores Gerais do Recreio nas Férias de cada entidade com o apoio de formadores
do ME, irdo capacitar a sua propria equipe de coordenadores de ndcleo e monitores (etapa 2).

Sera de responsabilidade da entidade convenente na etapa 2:
e Infra-estrutura
o Local (auditorio adequado para atender o quantitativo do seu convénio)

e Quadra, Saldo, Patio ou Ginasios proximos para vivéncias praticas.
« Materiais Esportivos necessarios para as vivéncias praticas.

« Equipamento Audiovisual (data show, som,etc.)

e Alimentacdo (opcional)

e Sugestdo: socorro ou seguro saude

MATERIAL DE APOIO



Cartilha: como contém informacGes bésicas sobre o projeto, deve ser compartilhada com a
equipe de trabalho, e com as demais pessoas que trabalham no local (diretores, assistentes,
etc.) e deverd estar sempre em local acessivel para eventuais consultas que se fizerem
necessarias.

Crachas: serd destinado um para cada inscrito, que deverad ser previamente preenchido
pela equipe que atuarad no nucleo, e ser entregue logo na entrada, para cada participante do
projeto. Ao final de cada dia, os alunos deverdo devolvé-lo, para evitar que percam, e
sempre na entrada, nos demais dias, deverdo recebé-lo novamente. No ultimo dia, poderdao
leva-lo para casa, para guardarem como uma recordacao do projeto.

Materiais Esportivos, recreativos e de 1° socorros: cada nucleo (200 participantes)
receberd um do kit contendo os itens relacionados abaixo.

KIT Materiais Esportivos
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9.

10.
11.
12.

30 bambolés;

4 apitos;

4 bolas de borracha

1 bomba de inflar bolas;

6 cones;

2 cordas coletivas de pular com manoplas

30 cordas de pular com manoplas, individuais
15 jogos de domino;

1 jogos de taco completo de madeira c/ bolinha de borracha;
1 jogos de frescobol;

10 petecas;

1 kit mini-traves futebol.

KIT Materiais Recreativos

CoNOr~wWNE

500 baldes de PVC;

4 rolos de barbante;

4 pincéis atdmicos;

20 cartolinas;

5 rolos de fita crepe;

30 tubos de cola;

10 caixas de giz coloridos;
20 folhas de papel crepon;

200 folhas de papel sulfite;

. 30 pincéis;

. 30 tesouras pequenas sem ponta;
. 2 tesouras grandes;

. 30 cx de giz de cera médio;

. 30 cx de lapis de cor;

. 1 rolos de papel Kraft;

. 30 cx de tinta guache;

. 30 cx de massinha;

. 40 folhas de papel .



Kit Primeiros Socorros

10 ataduras de crepe;

10 ataduras de crepe;

10 compressas de gaze;

1 cx de curativos adesivos;

5 rolos esparadrapo;

1 anti-séptico spray iodopovidona;
1 solucdo fisiologica de cloreto de sodio;
1 rolo de micropore pequeno ;

.1 caixa de algodao;

10. 10 luvas de procedimento;

11. 1 termOmetro.

CoNO~wWNE

UNIFORMES
Cada crianca ira receber um Kit composto de (1) uma camiseta e (1) boné.

Cada coordenador e cada monitor irdo receber um Kit composto de (2) duas camisetas e (1)
boné.

RESPONSABILIDADES

Ficara a cargo da SNEED/ME os itens referentes a:
Uniforme

Material esportivo
Material recreativo
Primeiros Socorros
RH

Alimentacao

S L A o

Os itens 5 e 6 deverdo ser contratados/providenciados pelas entidades parceiras

Sera contrapartida da entidade parceira:

° Transporte
o Passeio
o Apresentacdo Cultural



FICHA TECNICA

MINISTRO DE ESTADO DO ESPORTE
Orlando Silva de Jesus Junior

SECRETARIO NACIONAL DE ESPORTE EDUCACIONAL
Julio Filgueira

CHEFE DE GABINETE
Fabio Roberto Hansen

DIRETORA DO DEPARTAMENTO DE
ESPORTE ESCOLAR
E IDENTIDADE CULTURAL
Gianna Lepre Perim

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE
ESPORTE UNIVERSITARIO
Apolinario Rebelo

COORDENADORA GERAL DE PROJETOS ESPECIAIS
Silvia Regina de Pinho Bortoli

ASSISTENTE TECNICO
Carlos Nunes Pereira

COLABORADORA TECNICA
Luciana Forne

ENDERECO
Secretaria Nacional de Esporte Educacional
SAN Q. 03 Bloco A - Edificio DNIT - 1° andar
CEP: 70.040-900 - Brasilia/DF

Duvidas, sugestdes ou esclarecimentos:
E-mail: recreionasferias_pst@esporte.gov.br
Fone: (61) 3429-6805



